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Las enfermedades respiratorias afectan a una fraccion importante de nuestra poblacion de diferentes
edades y condicion social e inciden de manera preponderante en la morbi-mortalidad del pais.

La continua aparicion de nuevos conocimientos en el area, sumada a la mejor comprension de la
fisiologia y fisiopatologia respiratoria y al avance tecnologico que presenta el equipamiento utilizado
en cuidados respiratorios, requiere de profesionales adecuadamente capacitados para el disefio y
aplicacion de soluciones terapéuticas en pacientes con problemas respiratorios.

El Diploma de Postitulo en Cuidados Respiratorios para Kinesiologos, realizado por la Escuela de
Kinesiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, tiene como proposito fundamental
perfeccionar a profesionales kinesidlogos en cuidados respiratorios avanzados, que sean capaces de
integrarse a distintos equipos de salud, resolviendo apropiadamente las patologias que afectan al
sistema respiratorio en todas las etapas de la vida, de manera de establecer una dindmica de
perfeccionamiento permanente, con una soélida base cientifica, que permita de un modo creativo
desarrollar los conocimientos, acciones y métodos de la especialidad.

El Diploma esta dirigido a kinesidlogos que se encuentren en posesion de un titulo profesional obtenido
en universidades chilenas. En caso de que algin postulante hubiese obtenido el titulo de alguna
universidad extranjera, debe presentar una fotocopia legalizada ante notario.

Se considera deseable tener experiencia laboral en el manejo de pacientes con patologias respiratorias.

La Unidad Académica que respalda y certifica el Diploma es la Escuela de Kinesiologia, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile.

Al finalizar el Diploma los alumnos deberan:
@ Ser capaces de planificar, dirigir, supervisar y ejecutar acciones kinésicas integrales que contribuyan
al fomento, proteccion y recuperacion de la salud respiratoria de la poblacion.

® Orientar la formacién y adquisicion de nuevos conocimientos y destrezas hacia la busqueda constante
del bienestar de los pacientes, respetando cabalmente la ética y los derechos inherentes de cada
paciente.

MODULO 1
Fundamentos de los Cuidados Respiratorios

© Epidemiologia de las enfermedades respiratorias en Chile.
@ Fisiologia del aparato respiratorio en pacientes adultos y pediatricos.
o Fisiopatologia del Aparato Respiratorio en pacientes adultos y pediatricos
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MODULO 2
Bases Fisicas de los Cuidados Respiratorios
@ Leyes de los Gases
® Ecuacion ideal de los Gases
@ Conceptos de Presion, Flujo, Volumen
@ Principio de Bernoulli, Venturi, Pitot
® Ecuacion de Poiseuille

MODULO 3
Aerosolterapia y Humidificacion
© Definiciones: aerosol, aerosolterapia.
@ Caracteristicas fisicas de los aerosoles.
@ Generacion de los aerosoles terapéuticos.
o Aplicacion de los aerosoles terapéuticos.
© Avances recientes en la generacion de aerosoles.
© Efectos adversos de la terapia inhalatoria.

® Ventajas y desventajas de los distintos tipos de generacion de aerosoles.

@ Rol del kinesiélogo en aerosolterapia.
© Aerosolterapia en ventilacion mecanica.

MODULO 4

Evaluacion Kinésica e Integral del Enfermo Respiratorio
© Semiologia clasica: evaluacion de signos vitales.
® Examen fisico-toracico.
o Manejo e interpretacion de monitores de signos vitales.

@ Flujometria, espirometria, curva flujo-volumen. Estudios de volumenes pulmonares.

@ Estudio de resistencia de la via aérea.

® Evaluacion de la funcién Muscular Respiratoria.

@ Test de provocacion bronquial por ejercicio y por metacolina.
® Evaluacion de la capacidad fisica.

@ Evaluacion de la disnea.

@ Evaluacion de la Calidad de Vida relacionada a la salud.

© Medicién continua de oxigeno durante el suefo.

@ Interpretacion de imageneologia de térax.

@ Interpretacion de gases en sangre arterial.
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MODULO 5
Gases Clinicos y Oxigenoterapia
@ Caracteristicas de lo gases clinicos.
@ Produccion industrial del oxigeno (destilacion fraccionada).
® Caracteristicas y aplicaciones del oxigeno liquido, cilindros, tanques criogénicos.
@ Concentradores estacionarios y portatiles, plantas PSA, economizadores.
® Reguladores y flujometros (compensados y no compensados).
© Sistema de seguridad: PISS, DISS, normas de seguridad.

MODULO 6
Via Aérea Artificial y Reanimacion Cardio-Pulmonar Basica
© Via aérea fisiologica y artificial.
@ Instauracion de una via aérea artificial.
@ Caracteristicas de los tubos. endotraqueales y canulas de traqueostomia.
® Riesgos de la instauracion de una via aérea artificial.
© Mantencion de una via aérea artificial.
® Rol del Kinesidlogo en el manejo de la via aérea.
© Reanimacion cardiopulmonar basica.
® Reanimacion cardiopulmonar avanzada (adultos/pediatria).

mépuLo 7
Ventilacion Mecanica
@ Ventilacion normal y a presion positiva
® Efectos de la presion positiva sobre el cuerpo humano.
® Clasificacion general de los ventiladores mecanicos.
© Modos ventilatorios clasicos y avanzados.
@ Instalacion del ventilador mecanico al paciente.
© Rol del Kinesidlogo en el paciente ventilado mecanicamente.
@ Funcién pulmonar en el paciente ventilado mecanicamente.
@ Uso de la ventilacion mecanica no invasiva (VMNI).
o Efectos de la VMNI en diferentes patologias.
© Equipos e interfases para VMNI.
@ Instalacion de equipos e interfases.
© Programa nacional AVNI.
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MODULO 8
Kinesiterapia Respiratoria
@ Historia de la Kinesiterapia Respiratoria.
© Definiciones, fundamentos, indicaciones y objetivos de la Kinesiterapia Respiratoria.
@ Consenso de Lyon.
® Enfoque Postiaux en la Kinesiterapia Respiratoria Pediatrica.
® Manejo Kinésico del paciente adulto agudo.
“ Manejo Kinésico del paciente pediatrico agudo.
® Manejo Kinésico de la crisis obstructiva en adultos y lactantes.
“ Manejo Kinésico del paciente critico.
o Accesorios en KTR: Flutter®, Cornet®, Inspirometros de Incentivo, Thera PEP®, EzPAP®, Acappella®.
“ Manejo Kinésico del paciente con Fibrosis Quistica.

MODULO 9
Manejo del Paciente Portador de Patologia Respiratoria Cronica
@ Definicion de enfermo pulmonar crénico.
® Bases del entrenamiento muscular para el enfermo portador de enfermedad pulmonar crénica.
© Disefo y aplicacion de programas de entrenamiento.
® Entrenamiento de la capacidad fisica general.
© Entrenamiento de la musculatura respiratoria.
o Entrenamiento de la musculatura esquelética para la rehabilitacion.
© Monitoreo del paciente durante el entrenamiento.

DIRECTOR DEL DIPLOMA

® Juan Eduardo Romero Toledo

Kinesiologo. Profesor Adjunto de la Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Miembro de la
Asociacion Americana de Cuidados Respiratorios. Especialista acreditado en Kinesiologia Respiratoria
(DENAKE).

COORDINADOR DEL DIPLOMA

© Homero Puppo Gallardo

Kinesiologo. Profesor Asistente, Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Especialista
acreditado en Kinesiologia Respiratoria (DENAKE). Jefe del Programa Oxigeno Domiciliario, Hospital
Dr. Exequiel Gonzalez Cortés.
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PROFESORES

© Rodrigo Adasme
Kinesidlogo. Instructor PALS, Instructor BLS. Kinesiologo asistencial Terapia Ventilatoria UCI Hospital
Clinico Universidad Catolica.

© Daniel Arellano
Kinesidlogo. Kinesiologo Asistencial Hospital Clinico José Joaquin Aguirre. Fellow International
AARC.

© Osvaldo Cabrera Roman
Kinesiologo. Especialista acreditado en Kinesiologia Respiratoria (DENAKE). Kinesiologo Asistencial
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias y Cirugia Toracica.

® Ricardo Fernandez
Bioquimico. Doctor en Ciencias Bioldgicas, Mencion en Ciencias Fisiologicas. Profesor Asistente,
Universidad Andrés Bello.

© Sergio Henriquez
Kinesiologo. Magister en Educacion. Reanimador SAMU Metropolitano. Instructor BLS AHA.

© Gonzalo Hidalgo
Kinesiologo. Instructor Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Kinesiologo Asistencial
Hospital Luis Calvo Mackenna.

© Rodolfo Meyer Peirano
Kinesiologo. Profesor Adjunto, Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Especialista acreditado
en Kinesiologia Respiratoria (DENAKE). Kinesidlogo Laboratorio Funcién Pulmonar, Hospital Padre
Hurtado. Profesor Universidad Mayor.

@ Cristian Olave Contreras
Kinesiologo. Kinesidlogo Asistencial, Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias y Cirugia
Toracica.

% Homero Puppo Gallardo
Kinesiologo. Profesor Asistente, Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Especialista
acreditado en Kinesiologia Respiratoria (DENAKE). Jefe del Programa Oxigeno Domiciliario, Hospital
Dr. Exequiel Gonzalez Cortés.

© Jorge Rodriguez Borges
Kinesidlogo. Profesor Asistente, Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Kinesidlogo Titular
Hospital de Nifios Roberto del Rio.

® Juan Eduardo Romero Toledo
Kinesiologo. Profesor Adjunto, Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Miembro de la
Asociacion Americana de Cuidados Respiratorios. Especialista acreditado en Kinesiologia Respiratoria
(DENAKE).
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© Diego Vargas Bruce
Kinesidlogo. Profesor Adjunto, Escuela de Kinesiologia, Universidad de Chile. Especialista acreditado
en Kinesiologia Respiratoria (DENAKE). Jefe Unidad de Kinesiologia del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias y Cirugia Toracica.

PROFESORES INVITADOS

© Dr. Edgardo Cruz Mena
Profesor Titular Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

© Dr. Luis Soto
Jefe Unidad de Cuidados Intensivos, Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias y Cirugia
Toracica

© Dr. Francisco Prado
Especialista Broncopulmonar Infantil. Coordinador Nacional programas AVNI-AVI Minsal. Subdirector
Hospital Josefina Martinez de Ferrari.

® Dr. Andrés Castillo
Jefe Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos, Hospital Clinico Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

© Dr. Andrés Maturana
Jefe Unidad de Neonatologia Clinica Alemana. Profesor Universidad del Desarrollo. Coordinador
Laboratorio de funcion pulmonar UDD.

© Cada modulo contempla una evaluacion de los contenidos especificos entregados, en base a una
prueba escrita con preguntas de seleccion multiple, completando un 65% del total a evaluar
(9 modulos).

@ Al finalizar el programa, se realizara una evaluacion integral con una ponderacion de 35%.

© De acuerdo a las disposiciones de la Escuela de Postgrado, la nota minima de aprobacion
correspondera a 5,0

o Los requisitos de asistencia seran de un 80% para las clases teoricas y de un 100% para las
actividades presenciales (talleres).
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@ Certificado de Titulo

® Grado Académico de Licenciado
© Fotocopia carnet de identidad
Curriculo Vitae

& Ficha de Inscripcion

® Foto tamano carnet o pasaporte

~N
© Modalidad: Semipresencial
© Duracion Total: 295 horas
© Horas Presenciales: 210 horas
© Horas No Presenciales: 85 horas
© Créditos: 16 créditos
© Vacantes: minimo 25, maximo 40 alumnos.
© Fecha de Inicio: 27 de marzo de 2010.
© Fecha de Término: 27 de noviembre de 2010.
© Dias y Horarios: Sabados, en jornada completa (8:30 a 14:00 hrs). En algunas
oportunidades el horario se extendera hasta las 19:00 hrs.
“ Lugar: Facultad de Medicina, Universidad de Chile
© Valor: $1.350.000. -
\_ J
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