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Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos

COMITE DEL PROGRAMA: Actualizado en Resolucién exenta N° 2440 del 7 de agosto 2015.

- Presidenta del Comité: Dra. Gloria Lopez Stewart, Profesor Asociado (jerarquia académica en proceso
en Comisién Superior de Calificacion), Jefe de Programa. (Suplente: Dra. Pilar Durruty, Profesor
Asociado).

- Secretaria Ejecutiva: Dra. Pilar Durruty Alfonso, Profesor Asociado. (Suplente: Dra. Maria Gabriela
Sanzana, Profesor Asistente).

- Director del Departamento de Medicina, Profesor Dr. Alejandro Pacheco, Profesor Asociado. (Suplente:
quien designe el Director del Departamento de Medicina).

- Dra. Maria Gabriela Sanzana. (Suplente: Dra. Regina Cecilia Vargas, Instructor).

- Dra. Miriam Alvo Abodowsky, Docente Responsable de Rotacion en Afecciones Renales e Hipertensidn
en el Diabético, Profesor Asociado, Nefrologia Hospital Clinico. (Suplente: Dra. Maria Eugenia Sanhueza,
Profesor Asistente).

- Dra. Ethel Codner Dujovne, Profesor Titular, IDIMI, Encargada Asignatura Diabetes en el Nifio y
Adolescente. (Suplente: Dr. Néstor Soto, Profesor Adjunto).

- Dr. Néstor Soto Isla, Profesor Adjunto, Hospital San Borja Arriaran, Encargado de Docencia Diabetes
Tipo 1 en Clinica Ambulatoria. (Suplente: Dra. Ethel Codner).
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I. ANTECEDENTES GENERALES DE PROGRAMA 'Y PLAN DE ESTUDIO

NOMBRE DEL PROGRAMA: Programa conducente a Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de
Adultos”.
Especialidad secundaria (derivada) de Medicina Interna.

TITULO QUE OTORGA: Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos
DURACION DEL PROGRAMA: dos (2) afios, equivalentes a 3.840 horas (128 créditos)z.
UNIVERSIDAD QUE LO OTORGA: Universidad de Chile.

CUPOS QUE OTORGA: 2 cupos anuales.

REQUISITOS:

- Titulo de Médico-Cirujano, otorgado por alguna de las universidades chilenas reconocidas por el
Estado, o titulo equivalente otorgado por universidades extranjeras, debidamente acreditado,
legalizado y certificado por la autoridad competente del Estado.

- Titulo de Especialista en Medicina Interna, otorgado por una universidad chilena reconocida por el
estado y cuyo programa esté acreditado; o certificacion por CONACEM como Especialista en Medicina
Interna, o certificacion equivalente de titulo otorgado por una universidad extranjera.

- Admision al Programa por seleccion de antecedentes en la fecha y condiciones establecidas por la
Facultad de Medicina por intermedio de la Escuela de Postgrado.

DIRECTOR DE DEPARTAMENTO DE MEDICINA, CAMPUS NORTE: Dr. Alejandro Pacheco Duran.

JEFE DE PROGRAMA: Dra. Gloria Lopez Stewart, Profesor Asociado (jerarquia académica en proceso en
Comision Superior de Calificacion).

UNIDADES CLINICAS PARTICIPANTES:

Unidad académica responsable (Unidad base):
Seccién Endocrinologia y Diabetes, Hospital Clinico Universidad de Chile (HCUCH).
Departamento de Medicina, Facultad de Medicina, Campus Norte.

En el HCUCH colaboran en aspectos especificos otras Unidades del Departamento de Medicina, otras
Unidades de otros Departamentos del Hospital Clinico, y otros Servicios Clinicos dentro de la Universidad,
con las que se han establecido alianzas, segun las necesidades del Programa, y que se identifican en las
actividades educacionales denominadas rotaciones.

Unidad académica asociada: Instituto de Investigacion Materno Infantil ( IDIMI), Hospital Clinico San Borja
Arriaran (HCSBA), Facultad de Medicina Campus Centro.

Unidad académica colaboradora (con académicos de unidad base): *Diabetes en Embarazo: Policlinico
docente, modelo de seguimiento en diabetes en embarazo, desarrollado por Jefe de Programa, Dra. Gloria
Lopez Stewart, en Hospital Luis Tisné'y CRS Cordillera, centrado en atencién a embarazadas hospitalizadas
en unidades de alto riesgo obstétrico y en policlinico ambulatorio como actividad tutorial directa.

! De acuerdo al DU 0010.602. del 2000.
% De acuerdo D.U. N°0031447, de 2008, Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos, agrega; en Acapite B.,
Planes de Estudios.
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Recursos docentes y oportunidades de aprendizaje:

Los académicos comprometidos con el Programa comparten el interés por mejorar la calidad de la atencion
en diabetes en Chile, a través de la formacidon de nuevos especialistas, capaces a su vez de avanzar en el
conocimiento de esta area de la medicina. El equipo representa, ademas, todo el espectro de la experiencia,
desde Profesores Titulares hasta Instructores.

Las oportunidades de aprendizaje estan cuidadosamente estudiadas para garantizar el cumplimiento de los
objetivos. El Hospital Clinico de la Universidad de Chile (HCUCH) proporciona pacientes en numero y
complejidad suficientes para la docencia en Diabetes tipo 2 y complicaciones de la diabetes en general.

En Diabetes Tipo 1 y situaciones especiales, como el embarazo, se han disefiado actividades docentes

especiales:

- Diabetes tipo 1, que se realiza en forma simultanea en IDIMI y en policlinico de Diabetes tipo 1 del
HCSBA.

- Atencion de diabéticas embarazadas (hospitalizadas y ambulatorias), en Alto Riesgo Obstétrico del
Hospital Luis Tisné y CRS Cordillera, en una actividad docente semanal, transversal, durante todo el
primer afio y durante 42 semanas del segundo afio del Programa.

Estas actividades docentes especiales permitieron ampliar las oportunidades de aprendizaje respecto del
Programa existente hasta el afio 2012, y extenderlas a situaciones patoldgicas especificas.

Cada alumno del Programa lleva un registro diario de los pacientes atendidos, con identificacion y
diagndstico. Este control permite la vigilancia de la experiencia adquirida y la deteccidn de falencias en la
formacion, que deben ser corregidas.

Este registro se ha perfeccionado por medio de una ficha, que se completa por cada paciente y que
actualmente estad en proceso de incorporacidn hacia una base de datos, para un mejor seguimiento de los
pacientes.

Recursos de equipamiento e instalaciones:

Los equipos instrumentales y/o técnicos disponibles corresponden a los de tecnologia mds avanzada de las
unidades clinicas participantes y del pais. La ensefianza de diabetes requiere de pocos recursos
tecnoldgicos. Se dispone de equipamientos y tecnologias de las Unidades por las cuales los residentes
realizan rotaciones, en los Departamentos de Oftalmologia, Centro Cardiovascular, Nefrologia, Neurologia,
Medicina Fisica, Unidades de Cuidados Intensivos e intermedios, todos de alto nivel de desarrollo, lo que
permite una excelente formacion en el diagndstico y manejo de todas las complicaciones de la diabetes.

El HCUCH vy la Facultad de Medicina, especialmente en el ICBM, cuentan con laboratorios clinicos y de
investigacidén de alto nivel, equipados para realizar investigacion clinica y basica relacionada con diabetes y
sus complicaciones.

El Programa de Formacion de Especialistas en Diabetes de Adultos cuenta con un equipo de monitoreo
continuo de glucosa, para evaluacién metabdlica de pacientes de dificil control, tanto ambulatorio como
hospitalizado, y para investigacion.
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COMITE DEL PROGRAMA (2015): Actualizado en Resolucién exenta N° 2440 del 7 de agosto 2015.

- Presidenta del Comité: Dra. Gloria Lépez Stewart, Profesor Asociado (jerarquia académica en proceso
en Comision Superior de Calificacion), Jefe de Programa. (Suplente: Dra. Pilar Durruty, Profesor
Asociado).

- Secretaria Ejecutiva: Dra. Pilar Durruty Alfonso, Profesora Asociada. (Suplente: Dra. Maria Gabriela
Sanzana, Profesor Asistente).

- Director del Departamento de Medicina, Profesor Dr. Alejandro Pacheco, Profesor Asociado. (Suplente:
quien designe el Director del Departamento de Medicina).

- Dra. Maria Gabriela Sanzana. (Suplente: Dra. Regina Cecilia Vargas, Instructor).

- Dra. Miriam Alvo Abodowsky, Docente Responsable Rotacion Afecciones Renales e Hipertensién en el
Diabético, Profesor Asociado, Nefrologia Hospital Clinico. (Suplente: Dra. Maria Eugenia Sanhueza,
Profesor Asistente).

- Dra. Ethel Codner Dujovne, Profesor Titular, IDIMI, Encargada Asignatura Diabetes en el Nifio y
Adolescente. (Suplente: Dr. Néstor Soto, Profesor Adjunto).

- Dr. Néstor Soto Isla, Profesor Adjunto, Hospital San Borja Arriaran, Encargado de Docencia Diabetes
Tipo 1 en Clinica Ambulatoria. (Suplente: Dra. Ethel Codner).

FINANCIAMIENTO/ARANCEL
Las alternativas de financiamiento se encuentran en el documento “Financiamiento de Programa de Titulo
de Especialista” de la Escuela de Postgrado (EP).



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos

Il. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURRICULO

Considera a la ensefianza centrada en la adquisicion progresiva de adecuadas competencias clinicas por
el médico en formacidn, entendiendo por competencia el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes que permiten una excelente practica médica, en continuo perfeccionamiento, adecuada al
contexto social en que se desarrolla.

Considera el contenido del Programa de acuerdo al resultado del aprendizaje, identificado y
explicitado, y la educacién centrada en el desempefio de los alumnos para alcanzar objetivos
especificos.

Considera los diversos métodos de aprendizajes vy la utilizacién de técnicas de aprendizaje activo, como
también distintos métodos de evaluacion, para asegurar la obtencion de las distintas competencias.
Considera los requerimientos de recursos humanos y materiales, asi como una estructura formal
témporo-espacial para el desarrollo del mismo.

PERFIL DE EGRESO

El Programa pretende que el egresado, ademas del dominio de los conocimientos relacionados con la
especialidad:

Posea el habito de estudio permanente, indispensable dada la velocidad de los cambios

Conozca vy practique el trabajo en equipo multidisciplinario y multiprofesional y sea capaz de liderar el
equipo.

Posea la habilidad social para relacionarse de modo positivo con la persona con diabetes y con su
entorno familiar, laboral y social.

Tenga la preparacién y habilidad para educar a pacientes y a su medio.

Posea el convencimiento de que la diabetes y afecciones asociadas requieren de un esfuerzo
permanente para alcanzar las metas del control y sostenerlas en el tiempo.

Tenga conciencia de que este trabajo incorpora a la sociedad entera, y que debe saber relacionarse con
los distintos componentes de la misma, para facilitar el logro de las metas y mejorar la calidad de vida
de las personas con diabetes.

Mantenga una actitud abierta para cuestionar la realidad de la atencién de las personas con
enfermedades crénicas, asi como proponga vy facilite los cambios necesarios ante las autoridades
sanitarias, de educacién y otras.

Tenga el convencimiento y actle en consecuencia, de que paralelamente con el tratamiento de la
diabetes diagnosticada y el diagndstico precoz, la prevencién es parte esencial de la labor del
diabetélogo.

Es deseable que el egresado se plantee preguntas vy, silas condiciones son favorables, desarrolle algin
tipo de proyecto de investigacidon que responda esas preguntas, sean éstas epidemiolégicas, clinico-
terapéuticas o basicas.

El sello del egresado es la dedicacién, responsabilidad y disposicion hacia su trabajo como una forma de
vida, en el cuidado de los aspectos éticos del ejercicio profesional y en el interés por el bienestar fisico
y emocional de la persona con diabetes.

PLAN DE ESTUDIOS Y ASIGNATURAS.

Las asignaturas se establecen de acuerdo a las competencias médicas que definen el perfil del egresado y los
objetivos generales y especificos del Programa.

El plan de estudios estad establecido por el Decreto Universitario N° 007001 del 8 de septiembre de 1995,
modificado por Decreto Exento D.U. N°0031447, de 2008, Planes de Estudios, nUmero 64 correspondiente al
Plan de Estudios del Titulo Profesional Especialista en Diabetes de Adulto.
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ASIGNATURAS N°horas | Créditos Es:::::zf"‘(’;)
1 | Fundamentos de la Diabetologia 420 horas 14 14,28
2 | Clinica de la Diabetes 1290 horas 43 14,3
3 | Investigacidn en Diabetes 450 horas 15 14,28
4 | Programa de Terapia no Farmacoldgica en Diabetes 240 horas 8 14,28
5 | Complicaciones crénicas de la Diabetes 960 horas 32 14,3
6 | Diabetes en nifos y adolescentes 240 horas 8 14,28
7 | Electivo 240 horas 8 14,28
TOTAL 3.840 horas 128 100

PROPOSITO Y FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA

Este Programa tiene como propdsito entregar las bases conceptuales y ofrecer las experiencias clinicas
necesarias para una formaciéon médica especifica y de nivel avanzado en Diabetologia.

El Programa se fundamenta en la necesidad de contar con profesionales idéneos para prevenir, diagnosticar
y tratar integralmente a los pacientes con diabetes mellitus, enfermedad crénica que, por su incidencia y
prevalencia crecientes, constituye un problema significativo de salud publica.

COMPETENCIAS GENERALES
Al término del programa el profesional preparado por este Programa sera capaz de:

- Participar en el equipo responsable del manejo integral del paciente diabético adulto en los aspectos
especificos de su afeccion. Cumplir el rol de formacion y liderazgo de este equipo.

- Colaborar como docente en el entrenamiento y capacitacién de otros médicos y profesionales de la
salud en el campo de la Diabetologia.

- Contribuir al desarrollo del conocimiento sobre esta enfermedad y a la difusién del mismo entre los
profesionales responsables del cuidado de la salud de la comunidad.

- Plantear proyectos de investigacion en diabetes.

- Participar en calidad de experto asesor o ejecutante en actividades publicas y privadas en materia de
Diabetologia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Se plantean en la descripcién de cada asignatura.
EJECUCION DEL PROGRAMA Y METODOLOGIAS DOCENTES

Durante los dos afios de duracién del Programa se propende a que el proceso ensefianza-aprendizaje se
desarrolle con rigurosidad y énfasis en experiencias educativas, que equilibren los aspectos tedricos y
practicos.

La adquisicién de las competencias, que son objetivos fundamentales del Programa, ocurre en un ambiente
educacional que es propio de la medicina clinica, organizado en forma de rotaciones por Unidades docente-
asistenciales.

Los contenidos de las asignaturas se desarrollan, dependiendo de la naturaleza de ellas y de las Unidades
docente-asistenciales, con diversos grados de énfasis en los aspectos tedricos o practicos.
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Las actividades del primer afio del Programa se realizan en la Seccidon de Endocrinologia y Diabetes del
Hospital Clinico de la Universidad de Chile. En el segundo afio los alumnos cumplen rotaciones de 3 a 6
semanas y algunos periodos de menor duracién en otras Unidades de la Universidad de Chile, como se
detalla mas adelante. Paralelamente, se programan reuniones y actividades con las autoridades de salud
responsables del tratamiento y control de la diabetes y con organizaciones de pacientes con diabetes
(reuniones ministeriales e interministeriales relacionadas a la especialidad). Lo anterior permite ampliar la
vision integral del problema en la realidad del pafs.

Esquema Programa de Titulo Profesional de Especialista en Diabetes de Adultos.
Carta de flujo esquematica del Programa de Titulo Profesional de Especialista en Diabetes de Adultos.
ROTACIONES / ASIGNATURAS

| afho:

42 SEMANAS 6 SEMANAS

FUNDAMENTOS DE DIABETOLOGIA

- TERAPIA NO FARMACOLOGICA
CLINICA DE DIABETES HOSPITALARIA Y AMBULATORIA*

INVESTIGACION EN DIABETES

48 SEMANAS

* Incluye dos rotaciones: Nutricion en el paciente diabético y en sus complicaciones.
Actividad fisica y diabetes.

COMPLICACIONES CRONICAS DE LA DIABETES

Il afo:

24 SEMANAS 6 SEMANAS 18 SEMANAS

COMPLICACIONES CRONICAS DE LA DIABETES** | DIABETES NINOS Y CLINICA Y TRABAJO DE
ADOLESCENTES INVESTIGACION

48 SEMANAS
** Incluye rotaciones de 1 a 6 semanas en nefrologia, neurologia, dermatologia, vascular periférico,
oftalmologia, pie diabético y cardiologia.

Actividades docentes que complementan la formacidn del especialista son las rotaciones electivas que se
desarrollan en centros nacionales (Pie diabético en Concepcidn) e internacionales (Universidades en EEUU,
Colombia, Inglaterra y Espafia).
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ASIGNATURA 1: FUNDAMENTOS DE LA DIABETOLOGIA

Descripcion: Asignatura tedrica que se desarrolla diariamente a lo largo del primer afio, en forma integrada
con las experiencias clinicas intrahospitalarias y ambulatorias.

Competencias generales: Adquirir y aplicar los fundamentos tedricos en el manejo de los pacientes
diabéticos (educacidn, prevencion, diagndstico, intervenciones terapéuticas y rehabilitacidn) y en el estudio
de la diabetes como un problema de salud de las personas y la comunidad.

Competencias especificas

- Conocer el detalle de la epidemiologia de la diabetes mellitus a nivel nacional y mundial.

- Dominar conceptos de metabolismo intermediario, obesidad y sindrome metabdlico.

- Incorporar conceptos de clasificaciones en diabetes mellitus, evolucion y actualizacidn periddica.

- Comprender las bases tedricas de la patogenia, genética, biologia molecular y fisiopatologia de la
diabetes.

- Manejar conceptos basicos y de complejidad creciente relativos a la clinica y diagnéstico en diabetes
mellitus.

- Conocer el detalle de técnicas de laboratorio ; su utilidad e indicaciones en diabetes.

- Dominar conceptos e indicaciones de tratamiento farmacoldgico en diabetes tipo 1y tipo 2.

- Conocery prevenir las complicaciones agudas y crdnicas de la diabetes.

- Dominar conceptos de dislipidemia en diabéticos, cardiopatia y enfermedad cerebro vascular.

- Comprender vy conducir el manejo de la diabetes en situaciones y poblaciones especiales: nifios,
embarazadas, senescentes. Diabetes y cirugia.

- Conocer, aplicar y generar estrategias de prevencion asi como programas de educacion y de atencién
del diabético.

- Aplicar estrategias de intervencidn relativas a promocion, prevencidn primaria, secundaria y terciaria, a
nivel individual y poblacional.

Contenidos

- Epidemiologia de la diabetes mellitus.

- Metabolismo intermediario, obesidad y sindrome metabdlico.

- Clasificaciones en diabetes mellitus.

- Laboratorio en diabetes.

- Patogenia, genética, biologia molecular, fisiopatologia, clinica, diagndstico.

- Tratamiento no farmacoldgico: dieta, actividad fisica.

- Tratamiento farmacoldgico en diabetes tipo 1: insulina, autocontrol.

- Tratamiento farmacoldgico en diabetes tipo 2: hipoglicemiantes orales, insulina.

- Complicaciones metabdlicas agudas: cetoacidosis, sindrome hiperosmolar, hipoglicemia, infecciones.
- Complicaciones croénicas: retinopatia, nefropatia, neuropatia, pie diabético.

- Dislipidemia en diabéticos, cardiopatia y enfermedad cerebro vascular. Diabetes en nifios.
- Diabetes y embarazo.

- Diabetes en senescentes.

- Diabetes y cirugia.

- Programas de educacion y atencion del diabético.

Actividades: Seminarios, trabajo grupal, investigacion bibliografica y estudio personal; reuniones
bibliograficas, reuniones clinicas del Departamento de Medicina y de la Seccién Endocrinologia y Diabetes.

Duracion: 42 semanas, 2 horas diarias, 10 horas semanales.
Subtotal: 420 horas.
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Profesores Responsables:

- Dra. Gloria Lopez Stewart.

- Dr. Manuel Garcia de los Rios Alvarez.
- Dra. Gabriela Sanzana Gonzalez.

- Dra. Cecilia Vargas Reyes.

- Dra. Patricia Gomez Gomez.

- Dra. Marcela Candia.

- Dra. Pamela Apablaza Bravo.

- Dr. Pedro Pineda Bravo.

- Dr. Francisco Pérez-Bravo.

- Dra. Virginia Fernandez Arancibia.
- Dr. Claudio Liberman Guendelman.
- Profesora Pilar Durruty Alfonso.

- Dres. Verdnica Araya Quintanilla.

Lugar donde se realiza: Seccion de Endocrinologia y Diabetes del Hospital Clinico Universidad de Chile.
Evaluacidn. Tres pruebas escritas de conocimientos.

Temarios de las evaluaciones.

- Epidemiologia. Metabolismo. Obesidad y sindrome metabdlico.

- Clasificacion. Patogenia. Genética. Biologia molecular. Fisiopatologia. Programas de Atencion.
- Clinica. Diagn0stico. Laboratorio.

- Tratamiento no farmacoldgico y farmacoldgico en diabetes tipo 1y tipo 2.

- Complicaciones agudas y crénicas. Diabetes en nifios y adolescentes.

- Dislipidemia en diabéticos. Diabetes y embarazo. Diabetes en el senescente. Diabetes y cirugia.
- Diabetes e hiperglicemia en pacientes hospitalizados. Infecciones. Pie diabético.

ASIGNATURA 2: CLINICA DE DIABETES.

Descripcion: Asignatura clinica, basada en la tutoria directa o supervisada, que se desarrolla en dos
rotaciones. Una de 42 semanas duracién, en el primer afio, y otra de 12 semanas de duracion, en el ultimo
semestre de la formacidn. Esta asignatura, destinada a desarrollar las competencias eminentemente
practicas de un médico clinico, esta integrada con el desarrollo de las asignaturas cuyos contenidos tedricos
son atingentes, y con la asignatura destinada a lograr las competencias en investigacion.

Competencias generales: Adquirir las destrezas clinicas necesarias para el manejo integral de los pacientes
diabéticos, integrando los aspectos bioéticos de la especialidad y desarrollando las competencias para su
aplicacién en la clinica.

Competencias especificas:

- Dominar conceptos del manejo médico de pacientes hospitalizados y ambulatorios, diabéticos tipo 1,
tipo 2 y embarazadas diabéticas.

- Realizar diagndstico, evaluacion, control, seguimiento y entrenamiento en autocontrol del paciente
con diabetes.

- Conocer e implementar estrategias de educacién del paciente y sus familiares.

Contenidos:

- Conocimientos del manejo médico de pacientes hospitalizados y ambulatorios, diabéticos tipo 1, tipo 2
y embarazadas diabéticas.

- Diagndstico, evaluacién, control, seguimiento y autocontrol.

- Educacidn del paciente y sus familiares.
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Actividades:

- Atencidn directa diaria de diabéticos hospitalizados y de pacientes ambulatorios (policlinico externo).
Consulta externa de pacientes con dislipidemias, estados pre-diabéticos, sindrome metabdlico.

- Instruccién nutricional a diabéticos.

- Sesiones de educacion a los pacientes.

- Visita médica semanal de pacientes hospitalizados.

- Andlisis critico de aspectos bioéticos en asistencia de pacientes diabéticos.

Duracidn: 54 semanas.
- Primer afio: 42 semanas, 5 horas diarias, 25 horas semanales : 1050 horas.
- Segundo afio: 12 semanas, 4 horas diarias, 20 semanales : 240 horas.

Subtotal: 1290.

Lugares donde se realiza:

- HCUCH: en las dependencias fisicas asignadas a la Seccién de Endocrinologia y Diabetes, y en aquéllas
asociadas a las actividades que le competen, o en otras dependencias necesarias para el logro de las
competencias de los estudiantes; en este caso se incorporan las actividades de:

* Instituto de Investigacion Materno Infantil (IDIMI), Hospital Clinico San Borja Arriaran (HCSBA).
Facultad de Medicina Campus Centro.

* Policlinico docente modelo “Diabetes en Embarazo”, a cargo de la jefe de Programa, Dra. Gloria
Lopez Stewart, en Hospital Luis Tisné y CRS Cordillera.

Profesores Responsables:

- Dra. Gloria Lopez Stewart. (HCUCH, Hospital Luis Tisné y CRS Cordillera).
-  Dra. Gabriela Sanzana Gonzdlez.

- Dra. Cecilia Vargas Reyes.

- Dra. Patricia Gomez Gomez. (Hospital Luis Tisné y CRS Cordillera).
- Dra. Marcela Candia. (Hospital Luis Tisné y CRS Cordillera).

- Dra. Pamela Apablaza Bravo. (Hospital Luis Tisné y CRS Cordillera).
- Dr. Pedro Pineda Bravo.

- Dr. Francisco Pérez-Bravo.

- Dra. Virginia Fernandez Arancibia.

- Dr. Claudio Liberman Guendelman.

- Dra. Verdnica Araya Quintanilla.

- Profesora Pilar Durruty Alfonso.

- Dra. Verdnica Araya Quintanilla.

- Dr. Néstor Soto Isla (IDIMI/HCSBA)

= =

Evaluacion: Competencias de informacion mediante interrogacidn oral. 3 pruebas escritas. Evaluacién de
habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segun las normas de la Escuela de Postgrado.

ASIGNATURA3: INVESTIGACION EN DIABETES.

Descripcion: Asignatura tedrica y practica, que se desarrolla de manera integrada, en paralelo con las
asignaturas clinicas.

Incluye un curso tedrico de Investigacion (Introduccidn al disefio y conceptos de bioestadistica para la
investigacidn en salud) que tiene por fin proveer de las herramientas para disefiar y desarrollar un protocolo
de investigacion clinica en diabetes. *

Competencias generales: Ser capaz de disefiar y desarrollar un protocolo de investigacion clinica en
diabetes.
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Competencias especificas:

- Conocer los principios basicos tedricos de metodologia de la investigacion.

- Aplicar principios de muestreo.

- Comprendery aplicar calculo de tamafio muestral.

- Dominar conceptos de estadistica descriptiva: confeccidn de tablas y graficos.
- Conocer estadistica inferencial: pruebas estadisticas para analizar resultados.
- Realizar revision bibliografica pertinente al tema a desarrollar.

Contenidos:

- Principios basicos tedricos de metodologia de la investigacion.

- Principios de muestreo.

- Calculo de tamafio muestral.

- Estadistica descriptiva: confeccidn de tablas y graficos.

- Estadistica inferencial: pruebas estadisticas para analizar resultados.
- Revisidn bibliografica pertinente al tema a desarrollar.

Actividades:

- Curso de Investigacion.

- Seminarios.

- Realizacidn del disefio escrito y desarrollo del trabajo.

- Presentacion a un Congreso de la especialidad. Preparacion para envio a publicacidn.

Duracidn: 54 semanas.
- Primer afio: 42 semanas 1 hora diarias, 5 horas semanales : 210 horas.
- Segundo afio: 12 semanas, 4 horas diarias, 20 horas semanales: 240 horas.

Esta asignatura se realiza en forma paralela a las asignaturas Fundamentos de la Diabetologia y Clinica en
Diabetes.

Subtotal: 450 horas.

Lugar donde se realiza:

- Seccidn de Endocrinologia y Diabetes del Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

- Programa de Fisiologia, Instituto de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina Universidad de Chile.
- Unidad de Apoyo a la Investigacidn Cientifica, HCUCH.

Profesores Responsables:

- BQ. Pilar Durruty Alfonso.

- Dr. Manuel Garcia de los Rios Alvarez.
- Dr. Francisco Pérez Bravo.

- Dra. Virginia Fernandez Arancibia.

- Dra. Gloria Lépez Stewart.

- Dra. Gabriela Sanzana Gonzélez.

- Dra. Cecilia Vargas Reyes.

- Dra. Patricia Gdmez Gémez.

- Dra. Marcela Candia Hernandez.

- Dra. Pamela Apablaza Bravo.

- QF. Ariel Castro Lara, Magister en Epidemiologia Clinica.

Evaluacion:
- Presentacién del trabajo en un Congreso de la especialidad.

- Preparacion del articulo para envio a publicacion.
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* Curso de Investigacion: Introduccion al Disefio y Conceptos de Bioestadistica para la Investigacion en
Salud.

Profesor QF Ariel Castro, Magister en Epidemiologia Clinica.

Dirigido a alumnos de Postgrado HCUCH de Medicina Nuclear, Endocrinologia y Diabetes.

Horario: 10:30-12 AM. 1 sesién semanal.

Coordinadora: Dra. Teresa Massardo.

Evaluacién: Prueba final.

Contenidos:

Sesion 1: Conceptos Generales de Bioestadistica 1.

Sesion 2: Conceptos Generales de Bioestadistica 2.

Sesion 3: Disefio de Investigacion en Salud 1.

Sesion 4: Disefio de Investigacion en Salud 2.

Sesion 5: Como escribir un Proyecto de Investigacidn y Buenas Practicas Clinicas.

ASIGNATURA 4: PROGRAMAS DE TERAPIA NO FARMACOLOGICA EN DIABETES.

Descripcion: Asignatura clinica y de apoyo, constituida por 2 rotaciones, por unidades especializadas en el
manejo nutricional de las personas con diabetes y estados pre diabéticos y en programas de actividad fisica
terapéutica y preventiva.

Rotacion: Nutricidn en el paciente diabético y en sus complicaciones.

Competencias generales: Conocer las bases y adquirir las destrezas del manejo nutricional de la diabetes y
de la prevencién de la diabetes en personas en riesgo.

Competencias especificas:

Efectuar anamnesis nutricional de pacientes diabéticos.

Efectuar examen fisico completo del paciente con diabetes, mostrando dominio del mismo vy logrando
interpretacién adecuada de los hallazgos.

Aplicar evaluacién clinica y de laboratorio del estado nutricional de pacientes diabéticos.

Disefar plan de prescripcidn nutricional incorporado a la practica clinica.

Realizar evaluacidn de pacientes en estados pre-diabéticos: obesidad, sindrome metabélico.

Conocer las bases del tratamiento nutricional del diabético con complicaciones crénicas.

Diseflar un plan de tratamiento nutricional de las dislipidemias en el diabético, con monitoreo
adecuado de resultados, basado en evidencia y planteando alternativas terapéuticas de segunda linea
en caso necesario.

Contenidos:

Anamnesis nutricional de pacientes diabéticos.

Evaluacion clinica y de laboratorio del estado nutricional de pacientes diabéticos.
Prescripcién nutricional y su incorporacién a la practica clinica.

Estados pre-diabéticos: obesidad, sindrome metabdlico.

Conocer las bases del tratamiento nutricional del diabético con complicaciones crénicas.
Tratamiento nutricional de las dislipidemias en el diabético.

Actividades: Atencién ambulatoria. Seminarios. Discusion de casos clinicos.

Duracidn: 5 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.

Subtotal: 200 horas.
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Lugar donde se realiza: Departamento de Nutricién, Facultad de Medicina U. de Chile.
Profesor Responsable: Dr. Fernando Carrasco Naranjo.

Evaluacion

Competencias de conocimientos:

- Mediante interrogacién oral.

- Evaluacién de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segun normas de la Escuela de Postgrado.

Rotacion: Actividad Fisica y Diabetes

Competencias generales:

- Adquirir conocimientos y destrezas acerca de los distintos tipos de ejercicios fisicos aplicables para el
manejo clinico de pacientes diabéticos.

- Adquirir la capacidad de desarrollar un programa de ejercicios fisicos para los pacientes, adecuado a la
realidad local.

Competencias especificas:

- Comprender las bases conceptuales del ejercicio aerdbico y de resistencia: ventajas y desventajas,
aplicaciones.

- Conocer los métodos de medicion de la capacidad cardiovascular y fisica.

- Dominar los requisitos y la evaluacién de un paciente diabético para ingreso a un programa de
ejercicios.

- Comprender las indicaciones y contraindicaciones en las diferentes situaciones clinicas.

- Implementar medidas de vigilancia y control.

- Comprender las estrategias de evaluacién de resultados.

- Conocer y aplicar técnicas para mejorar la adhesividad en el tiempo.

Contenidos:

- Ejercicio aerdbico y de resistencia: ventajas y desventajas, aplicaciones.

- Métodos de medicién de la capacidad cardiovascular y fisica.

- Requisitos y evaluacién de un paciente diabético para ingreso a un programa de ejercicios.
- Indicaciones y contraindicaciones.

- Vigilancia y control.

- Evaluacién de resultados.

- Técnicas para mejorar la adhesividad en el tiempo.

Actividades: Seminarios y participacidon en Programa de Ejercicios Fisicos y Terapia Ocupacional.

Temarios:

- Seguimiento, desde la perspectiva del paciente, de todo el proceso de un programa de ejercicios
fisicos.

- Anamnesis, examen clinico, pruebas de capacidad orientadas a la prescripcion del ejercicio fisico.

- Participacién en la vigilancia y control de la realizacion de los ejercicios fisicos.

- Métodos de evaluacién de los resultados en el paciente.

Duracidn: 1 semana, 8 horas diarias, 40 horas semanales.

Subtotal: 40 horas.

Lugar donde se realiza: Hospital Clinico U. de Chile, Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Profesores responsables: Dra. Loreto Vergara Bize, Dr. Carlo Paolinelli.
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Evaluacion:

- Competencias de conocimientos, mediante interrogacion oral.

- Evaluacién de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segun pautas normas de la Escuela de
Postgrado.

ASIGNATURA 5: COMPLICACIONES CRONICAS DE LA DIABETES.

Descripcion:

Asignatura clinica constituida por 7 rotaciones, con la siguiente duracion: 2 rotaciones de 6 semanas; 3
rotaciones de 3 semanas; 1 rotacidn de 2 semanas; y 1 rotacidon de 1 semana, segun se detalla en cada una
de las rotaciones descritas mas adelante.

Estas rotaciones se realizardn en unidades especializadas en el manejo de afecciones que constituyen las
complicaciones crénicas mas relevantes de la diabetes mellitus en diferentes aparatos y sistemas.

Rotacion: Afecciones oftalmoldgicas en pacientes diabéticos.

Competencias generales:

- Conocer y adquirir destrezas en el estudio del fondo del ojo y en patologias asociadas a diabetes.

- Conocer las indicaciones de los procedimientos de estudio especializados y del tratamiento de las
afecciones oftalmoldgicas en diabéticos.

- Conocer la realidad de diferentes centros.

Competencias especificas:

- Conocer repercusiones oftalmoldgicas de la diabetes.

- Conocer el detalle de las exploraciones oftalmolégicas necesarias en diabetes.

- Conocer indicaciones y procedimientos terapéuticos necesarios para explorar las repercusiones
oftalmoldgicas de la diabetes.

Actividades de Policlinico:

- Anamnesis y examen fisico oftalmoldgico.

- Fondo de ojo con oftalmoscopio directo e indirecto.

- Medicién de presion intraocular.

- Exdmenes complementarios.

- Ecografia ocular Biscan (evaluacion de estructuras oculares en pacientes con opacidad de medios).
Angiografia ocular con fluoresceina.

- Tomografia de coherencia dptica (evaluacidn de retina, desprendimiento, edema, atrofias, etc.).

- Biometria ocular (examen realizado para determinacidn del lente a instalar en cirugia de catarata).

Procedimientos Terapéuticos

- Fotocoagulacion con laser.

- Laser foto dinamico con Visudyne (procedimiento realizado en miopias de alto grado de neo-
vascularizacion).

Pabellones quirtrgicos

- Vitrectomias.

- Endo laser- Pan fotocoagulacion intra operatoria.
- Cirugia de cataratas.

- Implante de lente intraocular.

- Inyeccién intraocular de triamcinolona.

- Reuniones clinicas.

- Pasos tedricos.

Duracidn total: 6 semanas, divididas en 2 periodos de 3, 8 horas diarias, 40 horas semanales.
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Subtotal: 240 horas.
Lugar donde se realiza: Departamento Oftalmologia HCUCH.

Profesores Responsables:

- Dr. Victor Mellado Melo. - Dra. Marlene Vogel Gonzélez.
- Dra. Marta Lechuga Bricefio. - Dr. Rodrigo Vidal Sobarzo.
Evaluacion:

- Competencias de conocimientos, mediante interrogacion oral.
- Evaluacién de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segin pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.

Rotacion: Afecciones renales y de las via urinarias. Hipertension arterial en pacientes diabéticos.

Competencias generales:
- Adquirir conocimientos y destrezas en el diagndstico y manejo de las patologias nefroldgicas y de la
hipertensidn arterial en el paciente diabético.

Competencias especificas:

- Comprender aspectos de la fisiologia renal.

- Dominar la patogenia de la nefropatia diabética.

- Conocer indicaciones y procedimientos del laboratorio renal.

- Aplicar estrategias prevencién de la nefropatia diabética.

- Conocer indicaciones del tratamiento hipoglicemiante en la insuficiencia renal.

- Dominar indicaciones y efectos de los fdrmacos en insuficiencia renal.

- Comprender las bases tedricas y conceptuales de la hipertensién en el paciente diabético.

- Dominar conceptos de Infeccidén urinaria en diabetes, identificando sus factores condicionantes.

- Realizar diagndstico y tratamiento de la pielonefritis en pacientes diabéticos.

- ldentificar nefropatia no diabética en pacientes diabéticos.

- Comprender las consideraciones previas al ingreso a didlisis en el diabético.

- Manejar las consideraciones especiales en el diabético en didlisis (hemodialisis y peritoneo dialisis).
- Conocer indicaciones y procedimiento del trasplante renal en el diabético.

- Dominar conceptos de diabetes de novo en el trasplantado renal.

- Conocer las indicaciones de tratamientos nefroldgicos en pacientes con diabetes y repercusién renal.

Contenidos:

-  Fisiologia renal.

- Laboratorio renal.

- Patogenia de la nefropatia diabética.

- Prevencion de la nefropatia diabética.

- Tratamiento hipoglicemiante en la insuficiencia renal. FArmacos e insuficiencia renal.

- Hipertensidn en el paciente diabético. Infeccidn urinaria en diabetes.

- Factores condicionantes. Pielonefritis en diabetes. Nefropatia no diabética en pacientes diabéticos.
Consideraciones previas al ingreso a dialisis en el diabético.

- Consideraciones especiales en el diabético en dialisis (hemodidlisis y peritoneo dialisis).

- Trasplante renal en el diabético. Diabetes de novo en el trasplantado renal.

Actividades. Atencion abierta y cerrada. UNI (Unidad Nefroldgica Intensiva) del HCUCH, atencidn en sala.
Duracidn: 6 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.
Subtotal: 240 horas.
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Lugar donde se realiza: Hospital Clinico de la Universidad de Chile, Seccién Nefrologia.

Profesores Responsables: Dra. Miriam Alvo Abodosky, Dr. Erico Segovia, Dra. Maria Eugenia Sanhueza
Villanueva.

Evaluacion:

- Competencias de conocimientos mediante interrogacion oral.

- Evaluacion de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, seglin pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.

Rotacion: Afecciones cardiovasculares en pacientes diabéticos.

Competencias generales:
- Conocer las patologias cardiovasculares frecuentes en el paciente diabético.
- Adquirir destrezas y habilidades en su diagndstico y tratamiento.

Competencias especificas:

- Comprender las bases tedricas, factores de riesgo y patogenia de la enfermedad coronaria en el
paciente con diabetes.

- Reconocer dislipidemias, disefiando un plan de tratamiento adecuado.

- ldentificar otras patologias cardiovasculares frecuentes en pacientes diabéticos.

- Reconocer la insuficiencia cardiaca en pacientes con diabetes.

- Conocer los métodos invasivos y no invasivos del estudio cardioldgico: ergometria, ecocardiografia,
métodos de medicina nuclear y coronariografia.

- Disefiar un plan de tratamiento médico y quirdrgico en la enfermedad coronaria, incluidos principios
generales de la rehabilitacion cardiaca.

Contenidos:

- Patogenia de la enfermedad coronaria.

- Factores de riesgo. Enfermedad coronaria en el diabético.

- Dislipidemia y su tratamiento.

- Otras patologias cardiovasculares frecuentes en pacientes diabéticos. Insuficiencia cardiaca en
diabéticos. Métodos invasivos y no invasivos de estudio cardioldgico: ergometria, ecocardiografia,
métodos de medicina nuclear y coronariografia.

- Tratamiento médico y quirurgico de la enfermedad coronaria. Rehabilitacién cardiaca.

Actividades:

- Participacidn en atencién abierta y cerrada.

- UCI Cardiocirugia.

Duracidn: 4 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.

Subtotal: 160 horas

Lugar donde se realiza: HCUCH. Departamento de Cardiocirugia.

Profesores Responsables: Dr. Marcelo Llancaqueo V., Dr. Héctor Ugalde P., Departamento de Cardiologia.
Evaluacion:

- Competencias de conocimientos mediante interrogacién oral.

- Evaluacién de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segin pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.
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Rotacion: Afecciones neurolégicas en pacientes diabéticos

Competencias generales:
Adquirir conocimientos y destrezas en el diagndstico y manejo de las complicaciones que puede producir la
diabetes mellitus en el sistema nervioso central y periférico.

Competencias especificas:

Conocer en detalle la semiologia general del sistema nervioso central y periférico.

Comprender las bases conceptuales de las neuropatias periféricas, con énfasis en diagndstico
diferencial.

Reconocer las distintas formas de compromiso neuroldgico en diabetes. Neuropatia diabética:
oftalmoplejia diabética, neuropatia aguda, neuritis multiple, polineuropatia diabética, neuropatia
autondmica, radiculopatia téracoabdominal dolorosa.

Dominar indicaciones del estudio de laboratorio en neuropatias. Estudio electrofisiologico: EMG,
conduccion nerviosa periférica, potenciales evocados, prueba somatosensorial cuantitativa.

Reconocer aspectos basicos del componente anatomo-patolégico en compromiso neurolégico
asociado a diabetes.

Manejar conceptos de diagndstico y tratamiento en accidentes vasculares cerebrales: factores de
riesgo, clasificacidon, sindromes clinicos mas frecuentes, estudio de laboratorio, neuroimagenes vy
tratamiento.

Contenidos:

Semiologia general del sistema nervioso central y periférico.

Neuropatias periféricas.

Diagnéstico diferencial.

Neuropatia diabética: oftalmoplejia diabética, neuropatia aguda, neuritis multiple, polineuritis
diabética, neuropatia autondmica, radiculopatia téraco-abdominal dolorosa.

Laboratorio de las neuropatias.

Estudio electrofisiolégico: EMG, conduccidon nerviosa periférica, potenciales evocados, prueba
somatosensorial cuantitativa.

Anatomia patoldgica.

Accidentes vasculares cerebrales: factores de riesgo, clasificacién, sindromes clinicos mas frecuentes,
estudio de laboratorio y neuroimagenes. Terapéutica.

Actividades:

Atencidn abierta y cerrada.
Trabajo en sala, policlinico, Unidad de Tratamiento del Ataque Cerebro Vascular (UTAC).
Estadia en laboratorio de neurofisiologia clinica.

Duracidn: 3 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.

Subtotal: 120 horas.

Lugar donde se realiza: Hospital Clinico U de Chile, Seccién Neurologia.

Profesores responsables: Dr. Carlos Silva, Dr. Jorge Bevilacqua, Jefe de Departamento Dr. Melchor Lemp.

Evaluacion:

Competencias de conocimientos, mediante interrogacién oral.
Evaluacion de habilidades y destrezas, hdbitos y actitudes, seglin pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.
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Rotacion: Afecciones vasculares periféricas en pacientes diabéticos.

Competencias generales:
- Conocer y adquirir habilidades y destrezas en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
vasculares periféricas en el paciente diabético.

Competencias especificas:

- Dominar la anamnesis de la insuficiencia arterial periférica.

- Conocer los distintos procedimientos del laboratorio vascular no invasivo.

- Comprender las indicaciones de una arteriografia en sospecha de insuficiencia arterial periférica.

- Conocer procedimientos de arteriografia.

- Manejar las indicaciones de la cirugia vascular, realizando la evolucion peri operatoria de la cirugia
vascular.

- Identificar las particularidades de la patologia vascular periférica en el diabético.

- Realizar diagndstico diferencial de las lesiones de pie en el paciente diabético.

Contenidos:

- Anamnesis de la insuficiencia arterial periférica.

- Laboratorio vascular no invasivo. Indicaciones de arteriografia.

- Conocimiento del procedimiento de arteriografia. Indicaciones de la cirugia vascular.
- Evolucion peri operatoria de la cirugia vascular.

- Particularidades de la patologia vascular periférica en el diabético.

- Diagnéstico diferencial de las lesiones de pie en el paciente diabético.

Actividades:

- Atencidn abierta y cerrada.

- Examen clinico vascular periférico.
- Semiologia.

- Estudio Dopplery pletismografia.
- Laboratorio vascular.

Duracidn: 2 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.

Subtotal: 80 horas.

Lugar donde se realiza: HCUCH. Departamento de Cardiocirugia.

Profesor responsable: Dr. Alejandro Campos, Jefe de Cirugia Vascular.

Evaluacion:

- Competencias de conocimientos, mediante interrogacién oral.

- Evaluacion de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segin pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.

Rotacion: Pie diabético.

Competencias generales:

- Conocer y adquirir destrezas en la prevencién, diagndstico precoz y tratamiento integral de las lesiones
de pie en el diabético.

- Laanterior rotacién sera cuidadosamente complementada con Cirugia Vascular y Cardiologia.
- Adquirir la capacidad de organizar un programa de pie diabético.

22



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos

Competencias especificas:

- Realizar examen abreviado y adecuado a la realidad, de las extremidades inferiores en el paciente
diabético.

- Identificar las alteraciones ortopédicas, junto a su correccion.

- Reconocer lesiones de partes blandas, lesiones dseas, Ulceras e infecciones en el pie diabético.

- Conocer las indicaciones de tratamiento: curaciones, antibioticos, indicacidén quirdrgica.

- Comprender las bases, diagndstico y tratamiento de la neuroartropatia de Charcot.

- Efectuar diagnéstico diferencial de las lesiones del pie diabético y su tratamiento.

Contenidos:

- Examen, abreviado y adecuado a la realidad, de las extremidades inferiores en el paciente diabético.
Alteraciones ortopédicas y su correccion.

- Lesiones de partes blandas.

- Lesiones oseas.

- Ulceras e infecciones en el pie diabético.

- Tratamiento: curaciones, antibidticos, indicacion quirurgica.

- Neuroartropatia de Charcot.

- Diagndstico diferencial de las lesiones del pie diabético y su tratamiento.

Actividades:

- Semiologia.

- Examen clinico.

- Examen ortopédico.

- Tipos de curaciones.

- Antibioterapia.

- Yeso de contacto y otras técnicas de descarga.

Duracidn: 2 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.
Subtotal: 80 horas.

Lugar donde se realiza:
- Hospital Clinico de la Universidad de Chile, Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacidn.
- Rotacion en Pie diabético en Concepcidn, de acuerdo a disponibilidad de pacientes.

Profesores responsables:
- Dra. Loreto Vergara Bize. HCUCH.
- Dra. Nina Rojas. Pie diabético en Concepcion.

Evaluacion:

- Competencias de conocimientos, mediante interrogacién oral.

- Evaluacion de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segin pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.

Rotacidn: Piel y Diabetes.

Competencias generales:

- Adquirir destrezas y conocimientos para identificar las lesiones de piel mas frecuentes en diabéticos,
principios diagndsticos, terapéuticos y de derivacion al especialista.

Competencias especificas:

- Efectuar examen clinico dermatoldgico del paciente con diabetes.

- Realizar diagndstico de lesiones cutdneas bacterianas, micéticas y virales.
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- Identificar lesiones cutaneas: onicomicosis, Ulceras venosas

- Dominar particularidades del examen clinico, realizando diagndstico diferencial y toma de muestras.
Reconocer las indicaciones de biopsia de piel.

- Formular conducta terapéutica sobre la base de los principios del tratamiento y control del paciente
con diabetes.

Contenidos:

- Lesiones cutdneas bacterianas, micdticas y virales.

- Examen clinico, diagndstico diferencial, toma de muestras, indicacion de biopsia de piel.
- Principios del tratamiento y control.

- Indicaciones de tratamiento.

Actividades:

- Atencidn abierta y cerrada.

- Participacion en procedimientos.
- Seminarios.

Duracion: 1 semana, 8 horas diarias, 40 horas semanales.
Lugar donde se realiza: HCUCH, Servicio de Dermatologia.
Profesores responsables: Dra. Pilar Valdés, Dra. Hilda Rojas.

Evaluacion:

- Competencias de conocimientos, mediante interrogacién oral.

- Evaluacion de habilidades y destrezas, hdbitos y actitudes, segln pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.

ASIGNATURA 6: DIABETES EN NINOS Y ADOLESCENTES.

Competencia general:
Adquirir conocimientos y destrezas en el manejo de la diabetes mellitus que se presenta en el nifio y en el
adolescente.

Competencias:

- Dominar la clasificacion de la diabetes en el nifio.

- Comprender las bases de cetoacidosis diabética en el nifio.

- ldentificar los diferentes tipos de insulina y su uso en el nifio.

- Conocer recomendaciones nutricionales en el nifio diabético.

- Implementar estrategias de educacién en diabetes en el nifio.

- Monitorizar crecimiento y desarrollo en el nifio diabético.

- Supervisar desarrollo y pubertad normal.

- Disefiar y ejecutar un programa de autocontrol.

- Reconocer situaciones clinicas especiales, que requieren supervisién y manejo terapéutico muy
rigurosos: diabetes mellitus en el lactante, diabetes tipo 2 en el adolescente.

- Evaluary aplicar plan AUGE publico en diabetes en el nifio y adolescente.

Contenidos:

- Clasificacién de la diabetes en el nifio.
- Cetoacidosis diabética en el nifio.

- Tipos de insulina y su uso en el nifio.

- Nutricidn del nifio diabético.

- Educacién en diabetes en el nifio.
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- Crecimiento en el nifio diabético.

- Pubertad normal. Programa de autocontrol.

- Diabetes mellitus en el lactante.

- Diabetes tipo 2 en el adolescente.

- Evaluacién aplicacion plan AUGE publico en diabetes en el nifio y adolescente.

Actividades: Atencion abierta y cerrada.

Duracion: 6 semanas, 8 horas diarias, 40 horas semanales.
Total: 240 horas.

Lugar donde se realiza: IDIMI.

Profesor responsable: Dra. Ethel Codner.

Evaluacion:

- Competencias de conocimientos, mediante interrogacién oral.

- Evaluacién de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, segun pautas y normas de la Escuela de
Postgrado.

ASIGNATURA 7: ELECTIVA

Competencias generales:

Proporcionar al alumno la oportunidad de elegir una rotacién por una de las secciones de su preferencia, a
fin de reforzar o profundizar en el drea seleccionada.

En casos fundamentados se realiza la rotacién en un centro diferente, nacional o extranjero.

En cualquiera de las circunstancias, las competencias especificas definidas para esta rotacién electiva y la
evaluacion serdn preparadas especialmente y controladas su realizacion.

Rotaciones electivas en otras Universidades Nacionales y/o Extranjeras, con objetivos de adquisicién de
experticia en areas especificas de la Diabetologia:

Unidad de Pie Diabético, Hospital Regional de Concepcion.

Adquisicion de experticia en: Manejo especializado de pie diabético con bota de descarga de yeso plana.
Docente encargado de rotacién electiva: Dra. Nina Rojas Soto.

Pontificia Universidad Javeriana, Colombia.
Centro latinoamericano con mayor nimero de pacientes con bomba de Insulina.

Adquisicion de experticia en: Manejo de bomba de insulina.
Docente encargado de rotacién electiva: Dra. Ana Maria Gémez. Jefe de la Unidad de Endocrinologia y
Diabetes, Pontificia Universidad Javeriana Bogota, Colombia.

University of Oxford, UK
Adquisicion de experticia en: Investigacion clinica en diabetes. Decisidn e indicacién de bombas de insulina.
Seguimiento de pacientes con Implante de células beta y transplante de pancreas.

Docente encargado de rotacidn electiva: Professor Rury R Holman FRCP, F Med Sci Professor of Diabetic
Medicine, Diabetes Trials Unit, Director Oxford BRC Diabetes Theme Leader NIHR, Senior Investigator.
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Emory University, Atlanta, USA.

Adquisicidn de experticia en: Investigacion en tratamiento de Diabetes tipo 2. Diabético hospitalizado.

Docente encargado de rotacidn electiva: Dr. Guillermo E. Umpierrez, MD, CDE Professor of Medicine.
Director, Grady Hospital Research Unit, A-CTSI. Emory University. Section Head, Diabetes & Endocrinology,
Grady Health System. Editor-in-Chief, BMJ Open Diabetes Research & Care.

Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Espaia

Adquisicion de experticia en: Investigacion clinica en diabetes.

Docente encargado de rotacion electiva: Dr. Didac Mauricio.

Clinical Laboratory, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida, Spain. Department of Endocrinology and
Nutrition, Hospital Univesitari Germans Trias i Pujol, Carretera Canyet, S/N, 08916 Badalona. Institut de
Recerca Biomedica de Lleida, Universitat de Lleida, Lleida, Spain.

EVALUACIONES

Las asignaturas son evaluadas conforme a normativa y a los dispuesto en el Decreto Universitario N2 7001
de 1995, y sus modificaciones posteriores.

Todas las actividades del Programa de formacion son evaluadas, con pautas de evaluacidn conocidas.

Los seminarios y reuniones clinicas son evaluados con pautas disefiadas para evaluacidon de seminarios y
reuniones clinicas (Anexo 1).

Todos los contenidos son evaluados periddicamente, mediante evaluaciones escritas multimodales, tanto
de desarrollo como de seleccién multiple.

Al término de cada rotacidn el estudiante es evaluado por los docentes responsables, de acuerdo a pautas
escritas preestablecidas y conocidas, concordantes con las normas e instrumentos de la Escuela de
Postgrado de la Facultad de Medicina, como son las pautas de evaluaciéon de habilidades y destrezas
(Anexo 2).

Es responsabilidad del Jefe de Programa evaluar semestralmente el rendimiento del alumno en cuanto a
adquisicion de conocimientos, actitudes, disposicion hacia los pacientes, adquisicién de habilidades y
destrezas y, en general, por el cumplimiento de sus obligaciones de acuerdo a las normas establecidas en
reglamento de Programas de Titulo de Especialistas de la Escuela de Postgrado, documentos oficiales de la
Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina o Universidad de Chile que sean aplicables.

Para obtener el Titulo Profesional de Especialista en Diabetes de Adultos, el alumno deberd rendir los
examenes practicos y el examen final oral ante una comisién presidida por el Decano de la Facultad de
Medicina o su representante.

Las situaciones de renuncia, suspensién o término anticipado del Programa por razones disciplinarias, se
ajustaran a lo contenido en el Reglamento de Programas de Formacién de Especialista de la Escuela de
Postgrado, y a lo dispuesto en el Decreto Universitario N2 7001 de 1995 y modificaciones posteriores.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE: Los estudiantes evallan el Programa mediante encuesta
andnima automatizada enviada desde la Escuela de Postgrado.

Se ha implementado, ademas, una Encuesta de Evaluacion Docente, a ser respondida por el estudiante, en
forma andnima con relacién a la actividad de sus tutores docentes (Anexo 3).
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CLAUSTRO DOCENTE

Pertenecientes al Hospital Clinico de la Universidad de Chile y Centros Asociados:

Las actividades asistenciales, docentes y de investigacidn que se realizardn en las dependencias del Hospital
Clinico de la Universidad de Chile, Facultad de Medicina y en los Centros Hospitalarios asociados a esta
Universidad, que cuentan con los siguientes académicos:

Unidad Académica Nivel Académico | Nombre Horas Univ.
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Prof. Asoc/proceso | Dra. Gloria Lopez Stewart 22
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Asistente | Dra. Patricia Gdmez Gémez* 22
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Asistente | Dra. Gabriela Sanzana Gonzalez 22
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Instructor | Dra. Regina Cecilia Vargas Reyes 11
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Instructor | Dra. Marcela Candia Hernandez 11
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Instructor | Dra. Pamela Apablaza Bravo 11
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Asociado | Bqca. Pilar Durruty Alfonso 6
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Asistente | Dr. Pedro Pineda Bravo 22
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Asociado | Dr. Claudio Liberman Guendelman 22
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Asociado | Dra. Verdnica Araya Quintanilla 11
HCUCH, Endocrino y Diabetes | Profesor Emérito Dr. Manuel Garcia De Los Rios Alvarez Invitado
HCUCH, Medicina Profesor Asociado | Dr. Alejandro Pacheco Durdn 11
HCUCH, Medicina Profesor Titular Dra. Carmen Romero Osses 44
HCUCH, Medicina Profesor Titular Dra. Margarita Vega Blanco 44
HCUCH' U.n’idac.l de’Apoyo ala Profesor Adjunto Magister Ariel Castro Lara 44
Investigacién Cientifica

HCUCH, Nefrologia Profesor Asociado | Dr. Erico Segovia Ruiz 50
HCUCH, Nefrologia Profesor Asociado | Dra. Miriam Alvo Abodovsky 22
HCUCH, Nefrologia Profesor Asistente | Dra. M° Eugenia Sanhueza Villanueva 50
HCUCH, Cardio Cirugia Profesor Asociado | Dr. Marcelo Llancaqueo Valeri 22
HCUCH, Cardio Cirugia Profesor Asociado | Dr. Héctor Ugalde Prieto 33
HCUCH, Oftalmologia Profesor Asistente | Dr. Victor Mellado Melo 11
HCUCH, Oftalmologia Profesor Adjunto | Dra. Marta Lechuga Bricefio 11
HCUCH, Oftalmologia Profesor Asociado | Dra. Marlene Vogel Gonzélez 22
HCUCH, Oftalmologia Profesor Instructor | Dr. Rodrigo Vidal Sobarzo 11
HCUCH, Neurologia Profesor Asociado | Dr. Melchor Lemp Miranda 33
HCUCH, Neurologia Profesor Asociado | Dr. Carlos Silva Rosas 33
HCUCH, Neurologia Profesor Asociado | Dr. Jorge Bevilacqua Rivas 22
:s:acbl-i'l’itl\::l(;ig:lca ¥ Profesor Asociado | Dra. Loreto Vergara Bize 33
:s:acbl-i'l’itl\::l(;ig:lca y Profesor Asociado | Dr. Carlo Paolinelli Grunert 44
HCUCH, Dermatologia Profesor Asociado | Dra. Pilar Valdés Arrieta 22
HCUCH, Dermatologia Profesor Asistente | Dra. Hilda Rojas Pizarro 22
HCUCH, Dpto. Nutricién Profesor Asociado | Dr. Fernando Carrasco Naranjo 33
HCUCH, Dpto. Nutricién Profesor Titular Dr. Francisco Pérez Bravo 44
ICBM, U de Chile Profesor Titular Dra. Virginia Fernandez Arancibia 44
HCUCH, Cirugia Vascular Profesor Asistente | Dr. Alejandro Campos Gutiérrez 39
IDIMI/ HCSBA Profesor Titular Dra Ethel Codner Dujovne 22
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IDIMI/ HCSBA Profesor Titular Dr. Fernando Cassorla Goluboff 44

IDIMI/ HCSBA Profesor Titular Dra. Verdnica Mericq Guila 22

IDIMI/ HCSBA Profesor Asistente | Dra. M. Isabel Herndndez Cardenas 22

IDIMI/ HCSBA Profesor Agregado | Dr. Néstor Soto Isla 28

IDIMI/ HCSBA Enfermgra . EU Rebeca Alejandra Avila Alarcén 44
Universitaria

* Dra. Patricia Gbmez Gomez (en fellowship en la Universidad de Emory, Atlanta, EEUU hasta agosto 2016).
ADMINISTRACION DOCENTE

El Programa de Formaciéon conducente al Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos,
depende de la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina.’

La ejecucion de los programas corresponde a los departamentos y unidades académicas de la respectiva
especialidad bajo la responsabilidad de las autoridades correspondientes.

El desarrollo del Programa se basa en el cumplimiento del plan de estudios y de las disposiciones
reglamentarias y normas que rigen la administracién académica y docente. La Direccidn de la Escuela de
Postgrado mantiene permanente relacién académica y administrativa con la autoridad de la Unidad
académica donde se desarrolla el Programa.

Para el efecto de facilitar el cumplimiento del Programa, el Jefe del Programa es nominado por la Direccion
de la Escuela de Postgrado, a proposicion del Comité de este Programa. Los tutores para cada periodo de
rotacidn son discutidos y propuestos por el Comité del Programa de Titulo de Especialista.

El Comité del Programa tiene funciones propias y de asesoria de la direccion de la Escuela de Postgrado,
cuyos ambitos de decisidn y autoridad estan definidos por normas, reglamentos y decretos de la Universidad
de Chile, de la Facultad de Medicina y de la misma Escuela de Postgrado.

Las comunicaciones relativas al desarrollo del Programa y las materias concernientes a los alumnos, sus
evaluaciones y calificaciones, u otros aspectos que afecten el normal desarrollo de los estudios, son
informados oportunamente por los docentes al Comité de Programa y al Subdirector de Programas de Titulo
de Especialista.

REGLAMENTOS APLICABLES

- Reglamento y planes de estudios de los Programas conducentes al Titulo Profesional de Especialista en
Especialidades Médicas. DU 007001, de septiembre de 1995",

- Reglamento general de estudios conducentes al Titulo de Profesional Especialista.5

- Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos®.

- Normas reglamentarias de la Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

- Criterios y Estandares para los Programas de Titulo de Especialistas7.

3 Reglamento y planes de estudios de los programas conducentes al titulo profesional de especialista en especialidades
médicas. DU N°007001, de septiembre de 1995.

4 DU N°007001, de septiembre de 1995.

DU N° 0010.602, julio del 2000.

D.U. N°0031447, de 2008, Titulo de Profesional Especialista en Diabetes de Adultos, Acapite B., Planes de Estudios.
Criterios y Estandares de calidad para los Programas de formacion conducentes al Titulo de Profesional Especialista.
Escuela de Postgrado Facultad de Medicina Universidad de Chile 2015.

5
6
7
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OTRA INFORMACION PARA ESTUDIANTES Y ACADEMICOS
Horario y distribucion de las rotaciones y del trabajo en unidades

Horario: de 8:00 a 16:30 horas, de lunes a viernes, sin turnos de noche ni fines de semana.

Calendario de actividades: rotaciones por mes calendario del Programa (ver plan de estudios y rotaciones).
El calendario es un modelo que indica el periodo de dedicacidn para cada actividad. Los meses en los cuales
se desarrollen dichas actividades pueden sufrir cambios menores en cada afo calendario.

Vacaciones: 15 dias habiles por cada afio de Programa.

CALIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES POR PARTE DE LOS RESIDENTES

Se realiza una evaluacion del Programa por parte de los residentes y docentes, en formato de encuesta
andnima, automatizada desde la Escuela de Postgrado.

CONTACTO
Dra. Gloria Lopez Stewart. Seccién Endocrinologia y Diabetes, Hospital Clinico Universidad de Chile (HCUCH).

Facultad de Medicina Campus Norte.
Teléfono: (569)84399368. Correo electrdnico: glopezstewart@gmail.com
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ANEXO 1: PAUTA DE EVALUACION DE SEMINARIOS Y REUNIONES CLINICAS
PROGRAMA FORMACION DE ESPECIALISTAS EN DIABETES DE ADULTOS

Nombre Residente

Tema de Seminario o Reunion Clinica: Fecha Evaluacién

Puntaje

(0-1 por item) Observaciones

Aspecto a evaluar

Se presenta puntualmente y prepara el apoyo
audiovisual con anticipacién. Realiza su
presentacién con un nivel de formalidad adecuado.

Identifica el objetivo de la presentacion y logra
destacar los puntos relevantes del temay
transmitirlos adecuadamente al auditorio.

Muestra capacidad de sintesis

Maneja el tema sin material de apoyo (sin leer
apuntes o diapositivas)

Realiza su presentacion con una metodologia
apropiada

Revisa y sefiala referencias bibliograficas
actualizadas, y las presenta en forma correcta
durante el desarrollo de su presentacion.

Es capaz de escuchar y responder adecuadamente
las preguntas a su presentacion.

Observaciones:

PUNTAJE TOTAL NOTA

Comentarios:

NOMBRE Y FIRMA EVALUADOR NOMBRE Y FIRMA JEFE DE PROGRAMA
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ANEXO 2: PAUTA DE EVALUACION DE HABITOS, HABILIDADES, ACTITUDES Y DESTREZAS
PROGRAMA FORMACION DE ESPECIALISTAS EN DIABETES DE ADULTOS

Pauta de Evaluacion de habilidades y destrezas, habitos y actitudes, modificada para Programa de
Diabetes a partir de pautas y normas de Escuela de Postgrado.

Nombre Estudiante)

Fecha Evaluacién

Cada item se evaltla con notas de 1,0 a 7,0.
7 =Siempre (S), 6= Casi Siempre (CS), 5= Generalmente (G), 4=0Ocasionalmente (O), 3=Rara Vez (RV),
2 =Nunca (N), 1= No Observado (NO).

NOTA

1 | Efectia anamnesis completa adecuada al motivo de consulta

2 | Efectia examen fisico completo y detallado, logrando adecuada interpretacion de los
hallazgos.

3 | Muestra dominar las habilidades anamnésticas para la evaluacion y seguimiento del
paciente con diabetes

4 | Disefia un plan de estudio solicitando los exdamenes y procedimientos diagndsticos
necesarios.

5 | Formula diagnésticos de trabajo, planteando probables etiologias.

6 | Fundamenta hipodtesis diagndstica.

7 | Interpreta adecuadamente los examenes

8 | Disefia un plan de tratamiento y monitoreo adecuado de resultados y basado en evidencia

9 | Da lasindicaciones en forma clara y se asegura de la comprension de éstas por el paciente.

10 | Comunica en forma adecuada al paciente los diagndsticos planteados y las implicancias en
el prondstico.

11 | En el paciente ambulatorio u hospitalizado, registra evolucidn en ficha clinica con una linea
de pensamiento claro.

12 | Participa en visitas clinicas e interconsultas con aportes que reflejan estudio continuo.

13 | Realiza presentaciones de buen nivel, basadas en un andlisis critico actualizado de la
literatura médica.

14 | Asiste y colabora en las actividades docente-asistenciales programadas.

15 | Es puntual en entrada y salida.

16 | Cumple con las tareas asignadas y labores administrativas en forma confiable.

17 | Mantiene un trato respetuoso a pacientes, colegas y personal.

18 | Su trabajo, relacion con los pacientes y equipo de salud, se enmarcan en principios éticos.

19 | Actua con discrecion y prudencia en el manejo del paciente y en sus relaciones con el
equipo médico, pares y docentes.

20 | Solicita en forma oportuna a sus tutores autorizacion para permisos, asistencia a cursos, y
otros.

21 | Presenta iniciativa y actitud positiva, aportando ideas para solucionar problemas
NOTA FINAL

Comentarios:
NOMBRE Y FIRMA COORDINADOR PROGRAMA NOMBRE Y FIRMA EVALUADOR
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ANEXO 3: Encuesta de Evaluacion Docente (estudiante responde en forma andnima)

Muy en . De Muy de
Fecha: desacuerdo Desacuerdo | Indiferente Acuerdo | acuerdo
Docente: 1 2 3 4 5

Conocimiento

Explica de manera clara los
contenidos.

Da ejemplos que vinculan
contenidos con la practica

Resuelve las dudas relacionadas
con los contenidos.

Estrategias/
Didactica

Adapta las actividades para
atender los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes.

Promueve el autoaprendizaje y
la investigacion

Promueve actividades
participativas

Estimula la reflexién sobre la
manera en que aprendes.

Actitud/
motivacidn

Cumple con el programay las

actividades planificadas regulary

puntualmente

Muestra compromiso y
entusiasmo en sus actividades
docentes.

Propicia la curiosidad y el deseo
de aprender.

Reconoce los éxitos y logros en
las actividades de aprendizaje.

Mantiene trato respetuoso y
cordial

Es accesible y esta dispuesto a
darte ayuda académica

Evaluacion

Identifica los conocimientos y
habilidades de los estudiantes

Proporciona informacién para
realizar adecuadamente las
actividades de evaluacion.

Da a conocer las calificaciones
en el plazo establecido.

Muestra apertura para la
correccion de errores de
apreciacién y evaluacion.

Otorga calificaciones
imparciales.

Impresidn
general

Estoy satisfecho(a) por mi
aprendizaje logrado gracias a la
labor del docente.

En general pienso que es un
buen docente

Comentarios:
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ANEXO 4: SITUACION ACADEMICA A LA FECHA POR COHORTE DE INGRESO PROGRAMA DE DIABETES

Ano Cohorte

N° Estudiantes
Ingresados por

N° Estudiantes

N° Estudiantes

N° Estudiantes

N° Estudiantes

Cohorte Retirados Eliminados Egresados Titulados
2009 2 0 0 ) 5
2010 1 0 0 1 1
2011 1 0 0 1 1
2012 2 0 0 ) 5
2013 2 0 0 5 o
2014 * 2 0 0 0 o
2015 * 1 0 0 0 o
TOTAL 11 0 0 3 e

* Estudiantes activos en el Programa
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