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|. ANTECEDENTES GENERALES DEL PROGRAMA
NOMBRE DEL PROGRAMA: Programa de Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia.
TiITULO QUE OTORGA: Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia.

UNIVERSIDAD QUE LO OTORGA: Universidad de Chile.
DURACION DEL PROGRAMA: 2 afios, en jornada completa, 3000 horas.”
CUPOS QUE OTORGA: 8 cupos anuales.

REQUISITOS:

- Titulo de Médico-Cirujano, otorgado por alguna de las universidades chilenas reconocidas por el
Estado, o titulo equivalente otorgado por universidades extranjeras, debidamente acreditado,
legalizado y certificado por la autoridad competente del Estado.

- Titulo de Especialista en Pediatria, otorgado por una universidad chilena reconocida por el Estado, o
certificacion por CONACEM como Especialista en Pediatria, o certificacion equivalente del titulo
otorgado por una universidad extranjera, debidamente acreditado, legalizado y certificado por la
autoridad competente del Estado.

- Admision al Programa mediante concurso con seleccién de antecedentes, en fecha y condiciones
establecidas por la Facultad de Medicina por intermedio de la Escuela de Postgrado, y evaluacién en
entrevista por el Comité de la Especialidad de Neonatologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

UNIDADES ACADEMICAS RESPONSABLES: El Programa de Formacién en Neonatologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile es un programa multicéntrico, en el cual participan tres Unidades
Académicas formadoras:

- Norte : Complejo Hospitalario San José.
- Centro : Hospital Clinico San Borja Arriardn.
- Oriente : Hospital Luis Tisné Brousse.

Estas Unidades Académicas formadoras cuentan con una estructura organizacional que facilita el desarrollo
del Programa, asegurando la calidad de la formacion entregada. Es aqui donde se realiza gran parte de las
actividades docentes tedrico-practicas. Estas Unidades cuentan con la calidad y cantidad de prestaciones
asistenciales de acuerdo a los estandares definidos para las Unidades Neonatales.

Cada Unidad dispone de personal clinico y equipamiento tecnolégico adecuado y suficiente para el ejercicio
de la especialidad, ademads de servicios de apoyo diagndstico, terapéutico y administrativo, que garantizan
la calidad de la atencion y la formacion de los residentes.

Cada campo clinico esta acreditado debidamente segln legislacion vigente.

Unidades colaboradoras: Estas Unidades colaboran con el desarrollo de aspectos especificos del Programa.
- Hospital Roberto del Rio: Unidad de Cardiologia y Policlinico de Seguimiento.

- Hospital Clinico San Borja Arriaran: Policlinico de Seguimiento y Servicio de Neurologia.

- Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA).

- Instituto de Ciencias Biomédicas, ICBM: Programa de Virologia.

-  Departamentos de Obstetricia y Ginecologia Norte y Oriente de la Universidad de Chile.

- Hospital Barros Luco: Unidad de Neonatologia, Ecocardiografia neonatal funcional.

- CERPO, Hospital Luis Tisné Brousse, Unidad de Ecocardiografia fetal.

'Decreto Universitario (DU) N° 007001, de septiembre de 1995; modificado por DU N° 0010.602, de 17 de julio del 2000.
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ACADEMICO JEFE DE PROGRAMA: Dra. Verdnica Pefia. Departamento de Pediatria Oriente.
Profesor Asociado, cuenta con las calificaciones y la experiencia necesarias, de acuerdo a politicas
institucionales.

COMITE DEL PROGRAMA: Resolucion N° 829 del 05 de abril 2016.

Dra. Verdnica Pefia Novoa. Departamento de Pediatria Norte. (Presidente)

Dr. Jorge Torres Torretti. Departamento Ginecologia - Obstetricia Oriente. (Coordinador).
Dr. Marcela Dia Caamafio. Departamento de Pediatria Centro.

Dra. Mdnica Morgues Nudman. Departamento de Pediatria Norte.

El Comité del Programa cuenta con un sistema organizado y efectivo de direccién y gestion, con
responsabilidades, funciones y atribuciones claramente definidas. Cada miembro del Comité tiene tareas y
responsabilidades especificas.

Existen mecanismos de comunicacion e informacion establecidos, que permiten una comunicacion expedita
y coordinacion permanente entre los miembros del Comité (mediante secretaria del Programa, correo y
mensajeria electrdnica). A través de estos canales la informacidn se mantiene actualizada a nivel de todos
los docentes y del aparato administrativo del Programa.

Una vez al mes el Comité se relne para coordinar, analizar, revisar y gestionar asuntos relacionados al
Programa y sus residentes. Cada 4 a 6 meses el Comité se retine con la direccién de la Escuela de Postgrado
para resolver asuntos en relacién al Programa.

FINANCIAMIENTO/ARANCEL
De acuerdo al reglamento de la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

Financiamiento provisto por el Ministerio de Salud e instituciones (servicios de salud, hospitales) con interés
y disponibilidad de financiar Programas de Formacién de Especialistas en Neonatologia.
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Il. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

RESUMEN

La Neonatologia es una rama de la Pediatria dedicada al cuidado del recién nacido sano, asi como al
estudio, diagndstico y tratamiento del recién nacido patoldgico. Fue reconocida como especialidad médica a
inicios de los afios 60.

En el afio 1960 se crea en Chile la primera unidad destinada al recién nacido de bajo peso: el Centro de
Prematuros del Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna. Los avances en la especialidad durante las décadas
siguientes, entre los que cabe destacar la creacion de unidades de cuidados especiales, con aplicacion de
monitorizacién y tecnologia de punta, incluyendo la ventilacion mecanica en neonatos, permitieron la
implementacidon y consolidacién de unidades de neonatologia de alta complejidad en los principales
hospitales del pais, hecho que implicé una reduccidn importante de la mortalidad y morbilidad neonatal y
de la mortalidad infantil.

Ya desde fines de los afios 80 las unidades de neonatologia se caracterizarian por dedicarse principalmente
al nifio cada vez mds prematuro y al tratamiento de los pacientes nacidos con malformaciones congénitas,
en la medida en que se lograria prevenir, controlar e incluso erradicar, otras patologias del recién nacido.

Desde los afios 90 el uso de surfactante exdgeno marca un hito en la historia de la neonatologia, al reducir
en forma importante la morbilidad por inmadurez pulmonar y también la mortalidad asociada a
prematuridad. En esta época también se desarrollan los policlinicos de seguimiento de prematuros, a cargo
de neonatdlogos, con participacion activa de otros especialistas pedidtricos. Se controlan en forma eficiente
patologias que dejaban secuelas severas en el prematuro. Se desarrolla una linea de nutricidn especial para
el crecimiento del prematuro extremo, con nutricidon parenteral segura y adecuada a los requerimientos del
paciente; esto también permite mejorar la sobrevida de los recién nacidos, que debian permanecer largo
tiempo hospitalizados. Se llega asi a nuestros dias, en pleno siglo XXI, en que la neonatologia se caracteriza
por una mayor tasa de sobrevida y una cada vez mejor calidad de vida en los prematuros. Hoy las terapias
aplicadas se sustentan en medicina basada en evidencia cientifica, con un fuerte concepto de racionalidad
terapéutica.

Los esfuerzos estan centrados en la atencién del prematuro extremo y del nifio con malformaciones
congénitas, para quienes se ha desarrollado toda una terapia anticipatoria para minimizar secuelas que
afecten su posterior desarrollo.

El Programa de Titulo de Especialista en Neonatologia de la Facultad de Medicina surge a partir de 1990, en
respuesta a la creciente demanda de profesionales altamente especializados en el cuidado del recién nacido
y al aumento de la sobrevida de los recién nacidos, que antes fallecian y ahora permanecian hospitalizados,
debiendo cuidar entonces su calidad de vida a futuro. Cada vez mas prematuros sobreviven después de un
largo periodo de hospitalizacion, producto de una medicina pre y post natal de alta complejidad, que ha
permitido ir avanzando en el cuidado y tratamiento de los recién nacidos enfermos y en la sobrevida sin
secuelas.

El Programa de Titulo de Especialista en Neonatologia de la Universidad de Chile es un programa
multicéntrico, dindmico, que responde a las necesidades de salud del pais; que ha ido progresivamente
incorporando los avances de una especialidad en continua evolucién, tanto en lo que se refiere a
promocidn, diagndstico, prevencién y tratamiento, como también en el campo de la investigacién, docencia
y divulgacién cientifica. La incorporacién de tecnologias que permiten la sobrevida de recién nacidos de
cada vez menor peso ha determinado una revision constante de contenidos y competencias. Asi, en la
Universidad de Chile se desarrolla como programa multicéntrico, en base a 3 Unidades o Centros
formadores, articulado con otras Unidades colaboradoras, lo que permite optimizar las fortalezas de todas
ellas, resultando en un programa que expone al estudiante a las mejores y mas completas experiencias
formativas, teniendo como objetivo central la formacidon de un especialista capaz de abordar de manera
integral al recién nacido normal y patoldgico, en un area de la medicina en continuo avance.



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia

El Programa cuenta con un Director de Programa, un Comité de la Especialidad y, en cada Unidad
colaboradora, docentes académicos y no académicos. En cada Unidad colaboradora hay un Coordinador,
que participa en el Comité de la Especialidad.

El Programa, de acuerdo a los estandares definidos para la especialidadz, tiene una duracién de dos afios, y
consta de rotaciones por unidades de UCI Neonatal, UTI Neonatal y Nutricidn Neonatal, destinadas a
capacitar al residente en la identificacion y diagndstico de diversas patologias del recién nacido y su manejo
integral. A las anteriores se agregan rotaciones en Genética clinica y enfermedades metabdlicas,
Neuroneonatologia y Ecocardiografia funcional neonatal, que tienen como objetivo ampliar las
competencias hacia el diagndstico y manejo terapéutico de patologias muy especificas del recién nacido.

Durante los dos afios el residente debe realizar turnos de residencia neonatolégica (un turno de residencia
de 24 horas, una vez a la semana), en una de las Unidades formadoras base, actividad que se considera un
pilar fundamental para la adquisicién de competencias.

El programa incorpora ademas un Policlinico de Seguimiento del recién nacido de alto riesgo, que permite al
residente adquirir una vision de la evolucion alargo plazo de un recién nacido patoldgico, posterior al egreso
de una Unidad de Neonatologia.

Durante el Programa se desarrollan cursos obligatorios, como Infectologia Neonatal y Medicina Perinatal,
que permiten al residente adquirir competencias en el diagnéstico y manejo en estos temas especificos.

Inserto en el Programa se desarrolla un Diplomado en Terapia Ventilatoria, mediante el cual se adquieren
competencias en manejo ventilatorio, basadas en conocimientos de fisiologia y fisiopatologia, y su aplicacion
clinica en patologias prevalentes del recién nacido.

Finalmente, durante los dos afios del Programa, se desarrollan, con frecuencia de una vez por semana, dos
talleres: Taller de Medicina Basada en Evidencias y Taller de Analisis Critico de la Literatura Médica,
considerados fundamentales para que el residente adquiera las habilidades necesarias para evaluar
criticamente el conocimiento nuevo, aplicado a su quehacer como especialista.

El residente tiene la posibilidad de hacer dos rotaciones electivas en areas de su interés.

Toda actividad del Programa es supervisada por académicos y especialistas calificados, pertenecientes a la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile y/o a los Servicios de Salud donde se desarrolla el
Programa.

Toda actividad es evaluada segun criterios establecidos y con evaluaciones comunes para todos los
residentes del Programa, con el propédsito que, al concluir su periodo de formacidn, el especialista en
Neonatologia sea un profesional integral, pudiendo desenvolverse, tomar decisiones y resolver los
problemas clinicos del paciente y de su comunidad, con sélidos fundamentos cientificos, humanistas y
éticos.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURRICULO

- Considera que el proceso de ensefianza/aprendizaje debe estar centrado en la adquisicion progresiva
de una adecuada competencia clinica por el médico en formacion. Entendemos por competencia el
conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten una excelente practica médica, en
continuo perfeccionamiento y adecuada al contexto social en que se desarrolla.

2 Requisitos especificos para un programa de formacién de especialistas en neonatologia. APICE
http://www.apicechile.cl/images/stories/doc/imagenes/neonatologia.pdf mayo 2015.
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- Considera el contenido del Programa de acuerdo al resultado del aprendizaje, que esta identificado,
explicitado y evaluado periddicamente. El resultado del aprendizaje debiera guiar cualquiera decision
respecto al curriculo. La educacidon basada en competencias se centra en el desempefio de los
estudiantes (resultados de aprendizaje) para alcanzar objetivos especificos (metas y objetivos del plan
de estudios).

- Considera los diversos métodos de aprendizajes a utilizar para el logro de la obtencion de las
competencias, con énfasis en la utilizacién de técnicas de aprendizaje activo.

- Considera la retroalimentacién como herramienta fundamental para lograr mejoria continua del
proceso de ensefianza/aprendizaje.

- Considera los diversos métodos de evaluacion para asegurar la obtencidon de las distintas competencias.

- Considera los requerimientos de recursos humanos y materiales para el desarrollo del mismo.

- Considera una estructura formal témporo-espacial para el desarrollo del mismo.

PERFIL DE EGRESO

Se espera que el egresado del Programa de Formacion de Especialidad en Neonatologia:

- Sea un médico especialista que pueda desempefarse como un profesional de excelencia en el drea de
la salud neonatal, con capacidad para abordar y resolver integralmente los problemas de salud del
recién nacido, asi como también prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar las patologias de la
especialidad segun los principios de la medicina basada en evidencia, considerando aspectos éticos y
legales.

- Sea capaz de realizar educacion en neonatologia, liderando acciones que fomenten la promocién en
salud en el recién nacido, asi como también acciones que mejoren la calidad de vida a futuro,
implementando programas de seguimiento.

- Sea un profesional con principios y valores que concuerden con los de la Universidad de Chile, siendo
capaz de trabajar en equipo e integrarse a equipos multidisciplinarios de trabajo.

- Adquiera las competencias para ejercer la especialidad de neonatologia en base al conocimiento
actualizado, contribuyendo a la generacién de éste, con interés en la permanente actualizacion e
investigacion.

- Razone critica y reflexivamente sobre su quehacer y la profesion, considerando el avance de las
ciencias, el entorno familiar y comunitario de las personas que requieran su atencion de especialidad.

PLAN DE ESTUDIOS Y ASIGNATURAS

Las asignaturas, determinadas por Decreto Universitario, estan estructuradas en base a actividades que
permiten el logro de las competencias que definen el perfil de egreso. Estas asignaturas consideran
diferentes tipos de actividades y de metodologia docente, tales como ciclos de clases expositivas, rotaciones
clinicas con practica supervisada por tutor, sesiones de discusidn y analisis de casos clinicos o bibliograficas
semanales, talleres, cursos y diplomado.

Toda actividad que conforma una asignatura es debidamente evaluada y cada una de ellas tiene su
ponderacién correspondiente, que define la aprobacion final de la asignatura.

Malla curricular segin D.U.N° 007001, de Septiembre de 1995.
Plan de estudios: Asignaturas

- Crecimiento y desarrollo fetal. Riesgo perinatal.

- Recién nacido normal.

- Recién nacido patoldgico.

- Principios basicos de organizacidn de atencién neonatal.
- Investigacion clinica neonatal y ética.
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Tabla de malla

Este plan de estudios incluye actividades tedricas y practicas estructuradas en rotaciones, cursos, talleres y

un diplomado:

- Programa rotacion Unidad Cuidados Intensivos (UCI).
- Programa rotacion Unidad Tratamiento Intermedio (UTI).
- Programa rotacion Nutricion Neonatal.

- Programa rotacion Policlinico de Seguimiento del Prematuro extremo.

- Programa rotacidon Neuroneonatologia.
- Programa rotacidn Ecocardiografia Funcional Neonatal.

- Programa rotacion Enfermedades Genéticas y Metabdlicas.
- Curso de Medicina Perinatal.

- Curso de Infectologia Neonatal.
- Curso de Reanimacién Cardiopulmonar Neonatal.
- Taller Medicina Basada en Evidencias.
- Investigacién Clinica y Analisis Critico de la Literatura Médica.
- Diplomado: Cuidados Respiratorios del Recién Nacido (RN).

Asignaturas *

Actividades (especificar

Créditos (30 horas

(establecidas por DU) Rotaciones / Cursos) Opracion Horas =1 crédito)
T 12
Crecimiento y desarrollo | Curso de Medicina ransiee? "
. . . meses (4 horas 1
fetal. Riesgo perinatal Perinatal.
semanales)
Policlinico de
Seguimiento de 1 mes 176 4
Recién nacido normal Prematuros.
Taller Reanimacion NALS 3 dias " 1
Cardiopulmonar. (Transversal)
UClI Neonatal
9 meses 1188 40
(3 unidades).
UT'I Neonatal (2 5 meses 264 9
unidades) .
e , 2 meses 264 9
Neuroneonatologia.
Rota.uon Ecocardiografia 2 meses 264 9
Funcional Neonatal.
Recién nacido - .
patolégico Turnos de' R.e51denC|a Transversal (1 376 19
Neonatoldgica. turno semanal)
Rotacién Nutricion
Clinica Neonatal 2 meses 264 9
Aplicada.
Rotacién Enfermedades
Genéticas y Metabdlicas. 2 meses 264 9
, Transversal
Curso de Infectologia (8-17horas por 2 " 3

Neonatal

semanas)

10
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. . . . . Transversal, 5
Principios bdsicos de Diplomado Terapia
L, . . ., meses (8-14), 6 "
organizacion de Respiratoria en Recién horas semanales 4
atencién neonatal Nacido. por 5 meses
. Transversal (2
Taller Medicina Basada ( "
. . horas semanales 3
en Evidencias. .
por 2 afios)
Investigacidn clinica Transversal (2
8 . Taller Lectura Critica. horas semanales * 3
neonatal y ética bor 2 afios)
Transversal (2
Protocolo de ( "
L horas semanales 3
Investigacion. o
por 2 afios)
TOTAL 3060 126
* En Cursos y actividades transversales : horas incluidas en la jornada de 44 horas del Programa

PROPOSITO DEL PROGRAMA

Su propésito es acreditar con el titulo correspondiente la formacion superior adquirida a través del proceso
de estudios sistemdticos, labor de investigacién cientifica y docencia en la respectiva especialidad,
preparando a personas con titulo de médico pediatra para que se desempefien como neonatélogos, con las
competencias, conocimientos, destrezas, actitudes y valores requeridos para la comprensién y manejo del
recién nacido normal y patolégico en forma integral y prospectiva, en un espectro amplio de la practica
médica, actuando como referentes y consultores frente a otros profesionales de la medicina vy a las
personas que requieren sus servicios profesionales en calidad de pacientes.

COMPETENCIAS GENERALES

Corresponden a la adquisicion de seis competencias generales: cuidados del paciente, conocimiento médico,
aprendizaje basado en la practica clinica, herramientas de comunicacidon y relaciones interpersonales,
profesionalismo y practicas basadas en los sistemas de salud.

a. Cuidados del paciente.

Se espera que el residente al término de su formacion logre:

- Comunicar de manera efectiva, demostrar cuidado y comportamiento respetuoso en la interaccién con
los pacientes y sus familiares.

- Reunir la informacion esencial y precisa sobre sus pacientes.

- Tomar decisiones informadas acerca de los procedimientos diagndsticos e intervencionales, basadas en
la informacion a los padres del recién nacido, sus preferencias y la evidencia cientifica actual.

- Aconsejary educar a los pacientes y sus familiares.

- Elaborar y llevar a cabo planes de manejo de los pacientes cuando estdn en un proceso de estudio de
sus patologias.

- Aconsejar sobre la mejor opcidn terapéutica disponible en casos especificos de dificultad diagndstica,
para apoyar las decisiones en la atencioén clinica de las personas.

- Actuar competentemente en todos los procedimientos, intervencionales o no invasores, considerados
esenciales en la practica de |la especialidad.

- Proporcionar servicios de atencidon de la salud en el ambito neonatal.

- Trabajar con profesionales de la salud, incluidos los de otras disciplinas, para proporcionar atencién de
la salud centrada en el paciente.

11
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b. Conocimiento médico.
Se espera que el residente al término de su formacién haya alcanzado la meta de:

Lograr el dominio del conocimiento, destrezas y habilidades de las disciplinas que conforman el ambito
de aplicacion clinica y terapéutica, para discriminar, recomendar, aplicar o supervisar la mejor opcién a
utilizar en la solucién de un caso clinico complejo, en el tiempo adecuado y bajo las condiciones de
optimizacién de la seguridad y utilidad para el bienestar de los pacientes.

Lograr el dominio razonado de aplicacion de destrezas y habilidades, asi como del conocimiento basado
en evidencia cientifica, para sospechar, reconocer y diagnosticar enfermedades y alteraciones de
diversas etiologias.

Demostrar un pensamiento analitico y de investigacion en el enfoque de las situaciones clinicas con
dificultades y aplicar conocimientos basados en la evidencia para decidir estudio de las patologias.
Aplicar las ciencias basicas y las ciencias de apoyo clinico en el ejercicio de la Neonatologia.

c. Aprendizaje basado en la practica y el mejoramiento continuo.
Se espera que el residente al término de su formacién logre:

d

Analizar la experiencia cotidiana y llevar a cabo actividades de mejoramiento basadas en la practica,
utilizando una metodologia sistematica.

Localizar, evaluar y asimilar la evidencia cientifica de los estudios relacionados con los problemas de
salud de sus pacientes.

Obtener y utilizar informaciéon acerca de su propia poblacion de pacientes y de poblaciones mas
grandes a las que su paciente pueda pertenecer.

Aplicar los conocimientos de disefio de estudios y de métodos estadisticos para la evaluacion de
estudios de métodos de diagndstico en patologia neonatal.

Usar las tecnologias para gestionar la informacidn y tener acceso a la informacién médica en linea,
como apoyo de su propia educacion.

Facilitar el aprendizaje de otros estudiantes y de otros profesionales de los servicios de salud.

. Herramientas de comunicacion y relaciones interpersonales.

Se espera que el residente al término de su formacion logre:

Comunicarse en forma efectiva y clara con las personas con las que interactia y estructure
adecuadamente los mensajes comunicativos, relativos a los hallazgos de los diversos estudios clinicos
realizados en el paciente; como también llevar a cabo la divulgacién de los resultados de
investigaciones cientificas utilizando diversos medios.

Crear y mantener una relaciéon terapéutica y ética con los recién nacidos y su familia.

Usar eficazmente la capacidad de escuchar, recabar y proporcionar informacién con distintas
herramientas verbales y no verbales.

Trabajar en forma colaborativa y eficaz con otros miembros o lideres de equipos de salud u otro grupo
profesional, en beneficio de los pacientes.

e. Profesionalismo.
Se espera que el residente al término de su formacion logre:

Actuar profesionalmente, evidenciando una formacién concordante con los principios valéricos y de
ética de la Facultad de Medicina y los Objetivos Estratégicos del Proyecto Institucional de la
Universidad de Chile, resaltando en ello el logro del desarrollo vocacional basado en el compromiso
personal con la excelencia, y con la respuesta profesional empdtica a las necesidades humanas del
paciente y su familia, asi como del entorno.

Demostrar respeto, compasion e integridad.

Responder a las necesidades de los pacientes y de la sociedad mas alld de su propio interés.

Rendir cuentas a los pacientes, la sociedad y la profesidn, y tener compromiso con la excelencia y el
desarrollo profesional permanente.

Demostrar un compromiso con los principios éticos relativos al suministro o rechazo de la asistencia
clinica, la confidencialidad de la informacién del paciente y el consentimiento informado.
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Demostrar sensibilidad y capacidad de respuesta a la cultura, edad, género y discapacidades de los
pacientes.

Demostrar compromiso con el problema de salud del paciente, independiente del medio
socioecondmico al que pertenezca.

Responder a las necesidades de atencion neonatal en el sistema publico o privado.

Demostrar compromiso con los problemas de salud neonatal del pais.

f. Practica basada en sistemas de salud.
Se espera que el residente al término de su formacién logre:

Entender como la atencion a sus pacientes y otras practicas profesionales afectan a los profesionales, a
la organizacion de cuidados de la salud y a la sociedad en general; y cémo estos elementos afectan su
propia practica.

Saber como los tipos de practica médica y la prestacion de los sistemas difieren unos de otros, incluidos
los métodos de control de atencidn de la salud, los costos y la asignacién de recursos.

Practicar cuidados de salud costo-efectivos, con asignacién de recursos que no comprometan la calidad
de la atencion.

Abogar por la calidad de la atencién del paciente, velando siempre por la seguridad en el desarrollo de
los procedimientos y ayudar al paciente en el trato de las complejidades del sistema de salud.

Saber como trabajar con los directores y proveedores de la atencién de la salud, para evaluar,
coordinar y mejorar la atencién de la salud, y saber como estas actividades pueden afectar el
rendimiento del sistema.

Las asignaturas consideran diferentes tipos de actividades y de metodologia docente, tales como ciclos de
clases expositivas, rotaciones clinicas con practica tutorada, sesiones de discusidon y analisis de casos o
bibliograficas semanales y cursos, asi como participacidon en proyectos de investigacion.

Objetivos planteados en base a competencias expresadas como logros de aprendizaje:

Al finalizar el programa, el residente de Neonatologia deberd ser capaz de:

Reconocer el problema de la atencidn médica neonatal en Chile.

Definir el riesgo perinatal.

Reconocer y atender al recién nacido normal.

Reconocer y manejar en forma integral al recién nacido patoldgico.

Resolver los problemas clinicos de mayor prevalencia y complejidad en el recién nacido.

Distinguir la patologia del recién nacido que deba ser referida oportunamente a otros especialistas.
Realizar diagndstico oportuno y procedimientos terapéuticos para la atencién médica del recién nacido
enfermo.

Conocer cada una de las técnicas de enfermeria usadas en la Unidad de Neonatologia.

Aplicar los conocimientos adquiridos en la instruccién del personal de colaboracién médica y de grupos
seleccionados, asi como también en el equipo de salud.

Conocer los principios de funcionamiento de los equipos usados en el tratamiento de un recién nacido
de cuidado intensivo.

Manejar eficientemente los equipos de tratamiento intensivo del recién nacido.

Aplicar el método cientifico y la medicina basada en evidencias para analizar los problemas clinicos de
salud perinatal.

Desarrollar actitudes de critica y autocritica objetivas, de servicio, de profesionalismo en el trato con
pacientes y familiares, y una adecuada relacion de trabajo con sus colegas y otros componentes del
equipo de salud.

Distinguir y analizar reflexivamente los problemas de caracter ético que surgen en el manejo del recién
nacido.

Realizar investigacion en el campo de la perinatologia.

Realizar docencia directa a pre y postgrado.

Actuar de acuerdo a los principios, valores y ética de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS CON RELACION A LOS CONTENIDOS

Los objetivos especificos estan subdivididos por areas tematicas y se han planteado en base a competencias.
El estudiante debera adquirir las competencias necesarias para:

a) Evaluar crecimiento y desarrollo fetal, y riesgo perinatal.

Interpretar el rol de la placenta en el desarrollo fetal.

Conocer las caracteristicas del crecimiento intrauterino normal, de la maduraciéon y de los factores que
determinan su alteracion.

Describir los principales mecanismos de adaptacion materna al embarazo.

Interpretar los métodos mas eficaces de evaluacion de la unidad feto-placentaria y de estimacion de la
maduracidn fetal.

Interpretar los métodos de evaluacidn de la edad gestacional fetal.

Reconocer el efecto de farmacos de uso frecuente en la madre sobre el feto y el recién nacido, durante
el embarazo y el parto.

Interpretar los efectos que el parto produce sobre el feto y el recién nacido, y los riesgos del nacimiento
por cesdrea y por via vaginal.

Interpretar los métodos de evaluacidn fetal durante el parto.

Reconocer y conocer las patologias mas frecuentes del embarazo, y su repercusion en el feto y recién
nacido.

Reconocer y conocer la profilaxis para el feto y el recién nacido en el embarazo patoldgico.

Conocer las cifras nacionales del de alto riesgo en recién nacido de muy bajo peso de nacimiento
(RNMBPN), recién nacido de bajo peso de nacimiento (RNBPN), retardo de crecimiento intrauterino
(RCIU), mortalidad perinatal, mortalidad neonatal precoz, mortalidad neonatal tardia, causas mas
frecuentes de morbilidad y mortalidad neonatal.

Analizar la evidencia disponible y actualizada en crecimiento fetal y desarrollo neonatal.

b) Conocer, identificar y evaluar a un recién nacido normal.

Interpretar los mecanismos de adaptacion respiratoria, circulatoria, de equilibrio térmico y acido bdsico
del recién nacido durante el nacimiento.

Interpretar los mecanismos de adaptacion renal, digestiva, hémato-inmunolégica y endocrino-
metabdlica del recién nacido.

Describir los requerimientos térmicos, caldrico-proteicos e hidroelectroliticos del recién nacido, en
relacién a su adaptacién extrauterina.

Distinguir las caracteristicas clinicas normales de un recién nacido en el periodo de transicién neonatal.
Realizar la atencion inmediata del recién nacido normal y jerarquizar los procedimientos de atencién
inmediata del recién nacido normal.

Reconocer y promover la importancia de la relacién madre-hijo en el periodo de recién nacido
inmediato y de puerperio.

Reconocer, promover y valorar la lactancia materna, en cuanto a su aporte alimentario, inmunoldgico y
a la relacién madre-hijo.

Reconocer los sindromes mas frecuentes de patologia del recién nacido en sala de puerperio.
Interpretar los llamados "fendmenos parafisiolégicos" del recién nacido.

Analizar la evidencia y estar al dia en relacién al recién nacido normal.

c) Reconocer, identificar, evaluar, manejar y tratar al recién nacido patoldgico, segin la medicina basada en
evidencias.

. Conocer los problemas del recién nacido de bajo peso de nacimiento (BPN).

Conocer y manejar la epidemiologia, prevencidn y prondstico del BPN.
Reconocer las caracteristicas normales de crecimiento y desarrollo.

Comprender los principales riesgos del recién nacido de bajo peso de nacimiento.
Analizar la evidencia y estar al dia en recién nacido de bajo peso.
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2. Conocer técnicas de enfermeria y organizacion de unidades de alimentacidn neonatal.

- Entender e indicar adecuadamente las diferentes técnicas de alimentacion del recién nacido: chupete,
sonda nasogastrica, parenteral.

- Conocer la organizacion de una unidad destinada a la preparacién de férmulas lacteas del servicio de
recién nacidos.

- Preparar equipos para la realizacidén de procedimientos en recién nacidos.

- Conocer medidas de prevencién de infecciones asociadas a atencion de salud en una unidad de recién
nacidos.

- Realizar anélisis comparativos con otras unidades neonatales.

w

. Evaluar la edad gestacional del recién nacido, segun diferentes métodos.

. Reconocer, diagnosticar vy tratar la asfixia del recién nacido.

- Explicar la fisiopatologia de asfixia del recién nacido.

- Comprender los efectos que la asfixia neonatal produce en el recién nacido.
- Conocer y manejar el instrumental necesario para reanimacion.

- Realizar la reanimacion seglin Programa de Reanimacion Neonatal.

- Manejar al recién nacido asfixiado.

- Conocer nuevas terapias del manejo del recién nacido asfixiado (hipotermia).
- Analizar la evidencia y estar al dia en asfixia neonatal.

D

5. Conocer, diagnosticar y analizar la composicién corporal del recién nacido de acuerdo a edad gestacional

y peso de nacimiento.

- Describir la adaptacion metabdlica del recién nacido, de acuerdo a edad gestacional y peso de
nacimiento.

- Detallar los requerimientos nutricionales del recién nacido, de acuerdo a su peso de nacimiento y edad
gestacional.

- Conocer y describir los principios de la alimentacion enteral y parenteral del recién nacido.

- Conocer el metabolismo hidrosalino del recién nacido e identificar sus modificaciones.

- Manejar a un recién nacido de acuerdo a los requerimientos hidroelectroliticos, segln su peso de
nacimiento, edad gestacional y patologia.

- Analizar la evidencia cientifica actualizada en nutricidn neonatal.

6. Analizar, diagnosticar y manejar la funcion renal normal y alterada del recién nacido, de acuerdo a edad
gestacional

- Reconocer las causas de insuficiencia renal.

- Diagnosticar la insuficiencia renal aguda en el recién nacido.

- Manejar al recién nacido con insuficiencia renal aguda.

- Reconocer, diagnosticar y manejar otras patologias renales en el recién nacido.

- Analizar la evidencia y estar al dia en diagndstico y tratamiento de la patologia nefrourolégica neonatal.

7. Realizar el examen neuroldgico del recién nacido normal y patolégico.

- Evaluar a recién nacido con dafio neuroldgico.

- Describir y reconocer las causas que provocan dafio neurolégico.

- ldentificar y analizar las causas de hemorragia intracraneana.

- Reconocer hemorragia intracraneana.

- Diagnosticar y manejar al recién nacido con crisis epilépticas convulsivas y no convulsivas.

- Manejar al recién nacido con traumatismo en relacién al parto.

- Reconocer y manejar otras patologias neuroldgicas del recién nacido.

- Analizar la evidencia y estar al dia en diagndstico y manejo de la patologia neurolédgica del recién
nacido.

- Reconocer los distintos patrones de dafio en encefalopatia hipdxico-isquémica, tanto en el recién
nacido de término como en el de pretérmino; correlacién fisiopatolégica y con patrones clinicos
asociados.
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Reconocer al recién nacido hipotdnico, identificar causas probables, diferenciando hipotonia central de
periférica y planteando un plan de estudio basado en la epidemiologia de estos trastornos, asi como en
los hallazgos del examen neurolégico.

8. Identificar, diagnosticar y tratar anormalidades de la funcidn respiratoria en el recién nacido.

Diagnosticar sindrome de distress respiratorio en el recién nacido, reconocer su causa y realizar el
diagnéstico diferencial.

Tratar al recién nacido condistress respiratorio.

Realizar prevencién y tratamiento de la membrana hialina.

Reconocer utilidad y riesgo de la kinesiterapia respiratoria en el recién nacido.

Conocer, indicar y usar ventilacién invasiva y no invasiva en el recién nacido.

Conocer e indicar oportunamente la necesidad de terapia de oxigenacién por membrana extracorpérea
(ECMO).

Analizar la evidencia y estar al diaen diagndstico y tratamiento de la patologia respiratoria neonatal.

9. Identificar y diagnosticar las causas de infecciones en el recién nacido.

Describir el estado inmunoldgico del recién nacido y sus caracteristicas propias.

Reconocer las infecciones perinatales de etiologia bacteriana, parasitaria, viral, fUngicas y otras.
Diagnosticar y tratar al recién nacido con infecciones de cualquier etiologia.

Conocer normas adecuadas para prevenir infecciones en el recién nacido.

Analizar la evidencia y estar al dia en el diagndstico y manejo de las infecciones neonatales.

10. Identificar, diagnosticar y manejar la patologia relacionada con el metabolismo de la bilirrubina en el
recién nacido.

Describir el metabolismo de la bilirrubina y sefialar los factores que lo alteran, de acuerdo a edad
gestacional y patologia especifica.

Explicar los fundamentos del uso de fototerapia en hiperbilirrubinemia neonatal.

Reconocer vy diagnosticar la enfermedad hemolitica en el recién nacido.

Discutir el manejo de la madre Rh negativa, incluyendo los aspectos preventivos y de seguimiento
perinatal.

Tratar al recién nacido con enfermedad hemolitica, identificando riesgos inmediatos y tardios.
Diagnosticar otras patologias relacionadas con alteracién del metabolismo de la bilirrubina en el recién
nacido.

Analizar la evidencia y estar al dia en la patologia derivada de anormalidades en el metabolismo de la
bilirrubina en el recién nacido.

11. Identificar, diagnosticar e implementar tratamiento en cardiopatias congénitas del recién nacido.

Diagnosticar y tratar ductus arterioso persistente en el recién nacido.

Reconocer y detectar las principales cardiopatias congénitas en el recién nacido.

Reconocer patologias cardiacas quirurgicas y no quirlrgicas.

Diagnosticar y tratar la insuficiencia cardiaca en el recién nacido.

Manejar, desde el punto de vista hemodindmico, al recién nacido portador de una cardiopatia
congénita.

Definir conducta pre-quirurgica en un recién nacido con cardiopatia congénita.

Manejar el post-operatorio de un recién nacido con cardiopatia congénita sometido a un
procedimiento quirurgico.

Conocer el protocolo del Plan de Acceso Universal a Garantias Explicitas (AUGE)/ Garantias Explicitas
en Salud (GES) con relacidn a cardiopatias congénitas.

Analizar la evidencia y estar al dia en el diagndstico y tratamiento del recién nacido con cardiopatia
congénita quirurgica.
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12. Identificar, diagnosticar y manejar las principales enfermedades hematoldgicas del recién nacido

Definir concepto de anemia en el recién nacido, de acuerdo a edad gestacional.

Reconocer, diagnosticar y tratar al recién nacido con anemia.

Diagnosticar y tratar poliglobulia en el recién nacido.

Reconocer la enfermedad hemorragicadel recién nacido.

Efectuar diagndstico diferencial y tratamiento de la enfermedad hemorrégica del recién nacido.
Describir etiologia y mecanismos fisiopatoldgicos de la coagulacion intravascular diseminada (CID) en el
recién nacido.

Instaurar medidas de tratamiento en el recién nacido con CID.

Reconocer y tratar otros problemas hematoldgicos del recién nacido.

Analizar la evidencia y estar al dia en la patologia hematoldgica neonatal.

13. Identificar, diagnosticar e instaurar tratamiento en errores innatos del metabolismo en el recién nacido:

Reconocer los antecedentes prenatales, signos clinicos y de laboratorio que sugieren un error innato
del metabolismo en el recién nacido.

Sospechar precozmente un error innato del metabolismo en el recién nacido.

Instaurar manejo terapéutico inicialen el recién nacido con sospecha de un error innato del
metabolismo.

Consultar oportunamente al especialista en enfermedades metabdlicas y seguir manejo indicado,
incluyendo procedimientos invasivos empleados en el tratamiento de crisis metabdlicas.

Analizar la evidencia y estar al diaen errores innatos del metabolismo en el recién nacido.

14. Identificar, diagnosticar y manejar los sindromes y malformaciones congénitas mas frecuentes en el
recién nacido, de acuerdo a sus categorias: de herencia mendeliana, poligénica, cromosémica, no
tradicional (expansion de tripletes, imprinting y mitocondrial)y ambientales (embriopatias).

Identificar las dismorfias y anomalias sugerentes de sindromes genéticos y cuadros embriopaticos mas
frecuentes en el recién nacido.

Diagnosticar el sindrome de sexo ambiguo en el recién nacido.

Manejar al recién nacido con sindrome de sexo ambiguo.

Reconocer los sindromes congénitos y cromosomopatias mds frecuentes en el recién nacido.

Identificar las malformaciones congénitas mas frecuentes en el recién nacido.

Realizar un manejo apropiado del recién nacido con malformaciones congénitas.

Orientar a padres de recién nacidos con sindrome o malformacién congénita para recibir consejo
genético.

Analizar la evidencia y estar al dia en relacion a las malformaciones congénitas.

15. Identificar, diagnosticar y manejar las patologias que producen alteraciones metabdlicas en el recién
nacido.

Reconocer las causas de hipoglicemia en el recién nacido.

Diagnosticar y tratar hipoglicemia.

Tratar la hiperglicemia en el recién nacido.

Explicar fisiopatologia y riesgos del recién nacido hijo de madre diabética.

Tratar al hijo de madre diabética, segun la patologia que presente.

Reconocer las alteraciones del metabolismo del calcio y del magnesio en el recién nacido.
Diagnosticar y tratar hipocalcemia en el recién nacido.

Prevenir y tratar hipocalcemia del recién nacido.

Diagnosticar y tratar hipomagnesemia e hipermagnesemia en el recién nacido.
Reconocer, diagnosticar y tratar otras alteraciones metabdlicas del recién nacido.
Analizar la evidencia y estar al dia en relacion a las alteraciones metabdlicas del recién nacido.
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16. Identificar, diagnosticar y manejar las patologias y manifestaciones derivadas de la acidosis metabdlica
en el recién nacido.

- Reconocer, diagnosticar y tratar al recién nacido con acidosis metabdlica.

- Analizar la evidencia y estar al dia en relacién a la acidosis metabdlica del recién nacido.

17. Reconocer las alteraciones de la funcion tiroidea y suprarrenal en el recién nacido.

- Reconocer, diagnosticar y tratar hipotiroidismo congénito en el recién nacido.

- Reconocer, diagnosticar y tratar hiperplasia suprarrenal congénita virilizante (HSRCV) en periodo
neonatal.

- Reconocer, diagnosticar, tratar y derivar oportunamente patologias tiroideas y suprarrenales en el
recién nacido.

- Analizar la evidencia y estar al dia en relacién a la patologia tiroidea del recién nacido.

18. Reconocer, diagnosticar y tratar las patologias que inducen vomitos en el recién nacido.
- Analizar la evidencia.

19. Identificar, diagnosticar y tratar las afecciones dermatoldgicas mas frecuentes del recién nacido.
- Diagnosticar y tratar las afecciones dermatoldgicas mas frecuentes del recién nacido.
- Analizar la evidencia y estar al dia en relacién a la patologia dermatoldgica del recién nacido.

20. Identificar, diagnosticar y manejarla patologia quirdrgica mas frecuente del recién nacido.

- Manejar perinatalmente el antecedente de feto con problema quirurgico.

- Efectuar tratamiento pre-operatorio, post-operatorio y traslado de recién nacidos con patologia
quirurgica.

- Analizar la evidencia y estar al dia en el diagndstico y manejo de la patologia quirdrgica del feto y del
recién nacido.

21. Conocer, indicar y emplear farmacos habituales en el periodo neonatal.

22. Explicar los principios fisioldgicos basicos que rigen el intercambio de gases en el recién nacido.
- Reconocer las condiciones basicas para realizar oxigenoterapia neonatal.

- Describir y aplicar los métodos de administracion de oxigeno al recién nacido.

- Realizar monitorizacion de oxigenoterapia.

- Analizar la evidencia y estar al dia en relacién a oxigenoterapia del recién nacido.

23. Identificar, diagnosticar y tratar el sindrome de apnea neonatal.

- Describir la epidemiologia de la apnea neonatal.

- Describir fisiopatologia de la apnea neonatal.

- Formular indicaciones de prevencion y tratamiento de la apnea neonatal primaria y secundaria.
- Analizar la evidencia y estar al dia en relacién al diagndstico y manejo de la apnea neonatal.

24. Realizar y conocer procedimientos frecuentes en el recién nacido.

- Realizar cateterizacion de vasos umbilicales de acuerdo a normas del servicio.

- Realizar procedimiento de exsanguineo-transfusién en recién nacido segin normas del servicio.

- Demostrar el uso de incubadoras de cuidado intensivo y de cunas calefaccionadas en procedimientos.

- Aplicar monitores de ciclo vital y oxigenacidén, y bomba de infusion continua.

- Realizar ventilacion manual del recién nacido.

- Utilizar presién positiva continua de distension en la terapia respiratoria del recién nacido, de acuerdo a
normas.

- Usar ventilacidn invasiva y no invasiva en recién nacidos, de acuerdo con las normas y equipo del
servicio.

- Conocer y aplicar modalidades ventilatorias.
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Practicar pleurotomia en recién nacidos con neumotdrax a tensién o derrame pleural, con los equipos
qgue dispone el servicio.

Realizar punciones lumbar, interventricular y vesical.

Realizar algunos examenes en el recién nacido: microhematocrito, bilirrubinemia.

Interpretar exdmenes de laboratorio y radiolégicos en un recién nacido.

Identificar, indicar y realizar transporte de un recién nacido sano y/o enfermo en incubadora de
transporte y de acuerdo a las normas existentes.

Conocer e indicar hipotermia.

Conocer funcionamiento de la terapia de oxigenacion por membrana extracorpérea, ECMO.

Analizar la evidencia y estar al diaen relacién a los procedimientos neonatales.

d) Aplicar los principios basicos de organizacidon neonatal, y diagnosticar la situacion de salud y la atencién
neonatal chilena.

Conocer la magnitud y tendencia de la mortalidad perinatal y neonatal chilena.

Reconocer e identificar el riesgo perinatal para programar, organizar y manejar la atencién del recién
nacido.

Describir principales factores de riesgo bioldgico, socioecondmico, de estructura familiar, ecolégico y de
atencion médica.

Describir la organizacion del tratamiento progresivo neonatal y del seguimiento neonatal.

Conocer los protocolos AUGE que se relacionan con los recién nacidos.

Conocer funcionamiento de la red neonatal a lo largo de Chile, principalmente en lo que se refiere a
traslados y centros de derivacion para patologias especificas.

Reconocer las limitaciones del servicio publico en la atencion de salud del recién nacido.

Realizar andlisis comparativo con otras unidades para mejorar resultados.

e) Planificar y realizar investigacion clinica neonatal y aplicar principios de ética.

Aplicar los principios de ciencias basicas a los problemas clinicos neonatales.
Utilizar la medicina basada en la evidencia en el manejo diario del recién nacido.
Buscar literatura en Internet.

Disefar y realizar protocolo de investigacion clinica.

Publicar en revistas cientificas.

Realizar analisis critico de la literatura médica.

Describir y aplicar los principios éticos en la atencion neonatal.

Recurrir a comité de ética oportunamente.

Conocer temas éticos en relacién a la atencién perinatal.

CONTENIDOS:

Marco tedrico

Los contenidos relacionados a la patologia del recién nacido se presentan por area temdtica, de acuerdo al
siguiente esquema: definicién, etiologia, fisiopatologia, importancia médico-social, cuadro clinico,
diagndstico, exdmenes de laboratorio, diagndstico diferencial, tratamiento, prevencién, puesta al dia y
evidencia.

a) Crecimiento y Desarrollo Fetal. Riesgo Perinatal.

. Desarrollo fetal:

Rol de la placenta: aspectos morfoldgicos y funcionales.

Crecimiento intrauterino: maduracién fetal normal y factores que determinan su alteracion.
Principales mecanismos de adaptacion materna al embarazo.

Puesta al dia y evidencias en relacién al desarrollo fetal.
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2. Evaluacion de la condicion fetal y valoracién del riesgo perinatal:

- Evaluacion de la unidad feto-placentaria.

- Principales factores de riesgo bioldgico: talla, edad, paridad materna, patologia del embarazo, peso de
nacimiento, edad gestacional.

- Efectos de farmacos sobre el feto y el recién nacido.

- Valoracion de los principales factores de riesgo socioeconémico.

- Multicausalidad e interrelacion de factores de riesgo y métodos de andlisis.

- Evaluacién fetal durante el parto.

- Evaluacién fetal de la edad gestacional.

- Posibilidades de prevenir trastornos del crecimiento y madurez fetal.

- Evidencias en riesgo perinatal.

3. Efectos del parto sobre el feto y el recién nacido:

- Cambios hemodinamicos y del equilibrio acido base perinatal.

- Sufrimiento fetal.

- Parto por via vaginal y abdominal.

- Efecto de farmacos durante el parto.

- Transicidn respiratoria en el recién nacido.

- Evidencias en relacién a los efectos del parto sobre el feto y el recién nacido.

b) Recién Nacido Normal

1. Mecanismo de adaptacién del nifio al nacer:

- Requerimientos térmicos, calérico-proteicos e hidroelectroliticos en relacién a la adaptacion
extrauterina.

- Organizacion de la atencion médica neonatal durante el periodo de transicidon neonatal.

- Cambios desde la vida fetal a la vida neonatal.

- Evidencias en mecanismos de adaptacién del nifio al nacer.

2. Atencién inmediata del recién nacido normal:
- Test de Apgar.

- ldentificacidn.

- Pinzamiento y seccién del corddn.

- Recepcion.

- Termorregulacién.

- Profilaxis ocular.

- Profilaxis de enfermedad hemorragica.

- Aseo cutaneo.

- Antecedentes.

- Examen fisico.

- Técnicas de observacion durante el periodo de transicién.
- Vacunas.

3. Atencion del recién nacido en Sala de Puerperio:

- Relacién madre-hijo.

- lLactancia.

- Conocimiento de patologia mas frecuente: hipoalimentacién, ictericia, infecciones y malformaciones
menores.

- Refuerzo de contenidos educativos a la madre.

- Examen del recién nacido al egreso: valoracion y derivacion.
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4. Evaluacién neonatal de la edad gestacional:

- F.U.R.y ecografia precoz.

- Signos del examen fisico.

- Evaluacién de la edad gestacional mediante el examen fisico del recién nacido.
- Otras metddicas de evaluacion de la edad gestacional.

- Gréficos de crecimiento intrauterino.

c) Recién Nacido Patoldgico

1. Enfermeria:

- Atencidén de enfermeria neonatal.

- Técnicas basicas de enfermeria: lavado de manos, postura de delantal.
- Atencidn de enfermeria del recién nacido en cuna e incubadora.

- Técnicas de alimentacion del recién nacido.

- Técnicas de administracion de medicamentos.

- Desinfeccion de equipos.

- Preparacién de equipos cunas e incubadoras y bombas de infusién.

2. Asfixia neonatal

- Concepto, etiologia y efectos sistémicos de la asfixia.
- Cambios metabdlicos causados por asfixia.

- Técnicas de reanimacion.

- Curso de Reanimacién Cardiopulmonar Neonatal.

- Manejo de hipotermia.

- Ultimos tratamientos para el recién nacido asfixiado.
- Puesta al dia y evidencias en asfixia neonatal.

3. Nutricidn:

- Composicion corporal y adaptacion metabdlica.

- Requerimientos nutricionales del recién nacido.

- Alimentacién enteral y parenteral del recién nacido.
- Puesta al dia y evidencias en nutricién neonatal.

4. Requerimientos hidroelectroliticos y técnicas de hidratacion:

- Fisiologia fetal y neonatal.

- Trastornos frecuentes hidroelectroliticos en el recién nacido.

- Prevencion, diagndstico y correccion.

- Puesta al dia y evidencias en alteraciones hidroelectroliticas del recién nacido.

5. Recién nacido prematuro:

- Epidemiologia.

- Patologia.

- Prevencidon, manejo y prondstico.

- Seguimiento.

- Puesta al dia y evidencias en relacién al manejo del recién nacido prematuro.

6. Dismadurez:
Concepto y riesgos.
Puesta al dia y evidencias en relacién a la dismadurez.
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7. Patologia neuroldgica neonatal:

- Semiologia neuroldgica.

- Encefalopatia hipdxica-isquémica.

- Dafio neuroldgico hipoxémico.

- Hemorragia intracraneana.

- Convulsiones.

- Infecciones del sistema nervioso central (SNC).

- Malformaciones del SNC.

- Puesta al dia y evidencias en patologia neuroldgica neonatal.

8. Traumatismo en relacién al parto

- Lesiones osteoarticulares, neuroldgicas y viscerales.

- Diagndstico y manejo de las lesiones por trauma de parto.

- Puesta al dia y evidencias en relacién al manejo de lesiones por trauma de parto.

9. Sindrome de dificultad respiratoria (SDR):

- Concepto de SDR.

- Taquipnea transitoria.

- Membrana hialina.

- Induccion de maduracion pulmonar.

- Prevencién de membrana hialina.

- Surfactante exdgeno.

- Bronconeumonia.

- SDR por aspiracion.

- Neumotdrax, neumomediastino.

- Patologia quirurgica tordcica.

- Otras causas de SDR de etiologia respiratoria.

- Otras causas de SDR de etiologia extra-respiratoria.
- Puesta al dia y evidencias en patologia respiratoria neonatal.

10. Apnea neonatal.

- Concepto, epidemiologia, clinica, prevencién y tratamiento.
- Relacién con muerte subita.

- Puesta al dia y evidencia en apnea neonatal.

11. Oxigenoterapia:

- Principios fisioldgicos y métodos de administracién de oxigeno en recién nacido.
- Monitorizacién de la oxigenoterapia, interpretacion de la saturometria continua.
- Toxicidad del oxigeno: retinopatia del pretérmino, displasia broncopulmonar.

- Puesta al dia y evidencia en relacién a oxigenoterapia en el recién nacido.

12. Kinesiterapia:
- Principios y técnicas de aplicacién.
- Kinesiterapia en la patologia neonatal.

- Rehabilitacion kinésica.

13. latrogenia por uso de equipos de terapia intensiva.
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14. Bases fisiopatoldgicas y clinicas para la aplicacidon de equipos de terapia respiratoria

Terapia de presion continua de via aérea, CPAP.

Ventilacién mecanica.- Modalidades clinicas.

Ventilacién de alta frecuencia.

Terapia con oxido nitrico.

Terapia de oxigenacidon por membrana extracorporea, ECMO.

Otras terapias respiratorias.

Puesta al dia y evidencias en terapias ventilatorias en el recién nacido.

15. Fundamentos tedricos para el uso y mantencion de monitores de terapia Intensiva.

Puesta al dia y evidencias.

16. Infecciones del recién nacido:

Bases inmunoldgicas.

Etiologias bacterianas.

TORCH: Toxoplasma gondii, rubéola, citomegalovirus, virus Herpessimplex y otros agentes
(virus hepatitis B y C, retrovirus, enterovirus, adenovirus, Treponema pallidum, M. tuberculosis, virus
varicela-zoster, virus Epstein-Barr, parvovirus B19, virus de inmunodeficiencia humana, Candida, etc.)
Infecciones virales.

Infecciones bacterianas.

Infecciones fungicas.

Septicemia.

Meningitis.

Bronconeumonia.

Enterocolitis necrotizante.

Infecciones menores.

Control de infecciones intrahospitalarias.

Puesta al dia y evidencias en Infecciones del recién nacido.

17. Ictericia e hiperbilirrubinemia:

Metabolismo de la bilirrubina.

Hiperbilirrubinemia no hemolitica.

Enfermedad hemolitica.

Puesta al dia y evidencia en el diagndstico y manejo de la hiperbilirrubinemia neonatal.

18. Cardiopatias e insuficiencia cardiaca en el periodo de recién nacido:

Ductus arterioso persistente.

Cardiopatias ciandticas y no ciandticas.

Manejo preoperatorio del recién nacido con cardiopatia congénita (CC) operable.
Shock cardiogénico.

Programa AUGE de cardiopatias congénitas.

Puesta al dia y evidencia con relacion a las cardiopatias neonatales.

19. Patologia hematolégica frecuente del recién nacido:

Anemia.

Poliglobulia.

Enfermedad hemorragica.

Trombopenia, trombofilia

Coagulacién intravascular diseminada.

Otras patologias hematoldgicas.

Puesta al dia y evidencia en relacién a la patologia hematoldgica del recién nacido.
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20. Funcién renal e insuficiencia renal aguda:

- Funcidn renal en recién nacido.

- Insuficiencia renal aguda.

- Patologias nefrourolégicas prey post natales.

- Puesta al dia y evidencia en patologias nefrouroldgicas.

21. Trastornos metabdlicos y del equilibrio hidrosalino mas frecuentes en el periodo neonatal:
- Hipoglicemia e hiperglicemia.

- Otras alteraciones metabdlicas del recién nacido.

- Hipocalcemia.

- Trastornos del sodio, potasio y magnesio.

- Trastornos del metabolismo 4cido base e hidrosalino del recién nacido.

- Hijo de madre diabética.

- Puesta al dia y evidencia.

22. Endocrinopatias principales:

- Bocio y afecciones tiroideas.

- Hiperplasia suprarrenal congénita.

- Otras endocrinopatias del recién nacido.

- Puesta al dia y evidencias en patologia endocrinoldgica neonatal.

23. Orientacion genética:

- Sindromes y malformaciones congénitas.

- Genopatias y cromosomopatias

- Categorias: Mendeliano - Poligénicas — Cromosdmicas-Ambientales.
- Sindromes mas frecuentes.

- Sexo ambiguo.

- Consejo genético.

- Impacto familiar y manejo de recién nacido con malformaciones.

- Puesta al dia y evidencias en sindromes genéticos neonatales.

24. Recién nacido vomitador.

25. Dermatologia neonatal basica.

26. Patologia quirurgica mas frecuente del recién nacido.
27. Farmacos mas frecuente del periodo neonatal.

28. latrogenia por uso de farmacos en recién nacidos.

29. Seguimiento del recién nacido de alto riesgo:

- Caracteristicas normales de crecimiento y desarrollo de los nifios de bajo peso de nacimiento.
- Principales riesgos del recién nacido de alto riesgo durante el primer afio de vida.

- Seguimiento del prematuro extremo.

- El prematuro tardio.

- Puesta al dia y evidencias en seguimiento del recién nacido de alto riesgo.

30. Procedimientos y técnicas en la Unidad de Recién Nacido.

- Técnicas de atencién inmediata del recién nacido normal (segin norma técnica del Ministerio de Salud,
Area Cuidados de la Mujer y del Recién Nacido).

- Reanimacion cardiopulmonar.

- Termorregulacién, cateterizacidon de vasos umbilicales.
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- Técnicas de atencion del recién nacido de bajo peso de nacimiento.

- Manejo de incubadoras y cunas calefaccionadas de reanimacion.

- Manejo de monitores de: frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, apnea, temperatura, presion
arterial, saturacién de oxigeno y bombas de infusion.

- Oxigenoterapia, oximetria.

- Ventilacién mecanica invasiva y no invasiva.

- Exsanguineo-transfusion - fototerapia (bases fisiopatoldgicas y fisicas de su uso).

- Punciones venosas y arteriales, toma de muestra de sangre capilar.

- Examenes rutinarios: micro-hematocrito, bilirrubinemia.

- Punciones lumbar, intraventricular y vesical.

- Técnicas de ingreso y transporte del recién nacido.

- Elaboracion e interpretacién de indicadores de riesgo perinatal, tasas de mortalidad perinatal, neonatal
precoz y tardia, mortalidad infantil, tasas por dafio especifico, letalidad.

- Auditoria de muertes perinatales.

- Técnicas docentes basicas para el desarrollo de programas de capacitacidén, adiestramiento vy
perfeccionamiento perinatal.

- Disefio basico de investigaciones.

- Técnicas de revision bibliografica, lectura critica.

d) Principios basicos de Organizacion de Atencion Neonatal

1. Programacion de la atencidn

- Caracteristicas de la poblacidn neonatal.
- Actividades en la atencién neonatal.

- Cobertura de la atencion neonatal.

- Programas AUGE.

- Centros de derivacion.

- Sistemas publicos de salud.

- Sistemas privados de salud.

2. Organizacion de la atencidn neonatal
- Rolesytareas.

- Plantafisica.

- Recursos.

- Normasy procedimientos.

- Atencién medica progresiva.

- Areas prioritarias de atencién y tecnologias apropiadas.
- Evaluacioén.

- Acreditacion.

- Trabajo en equipo.

- Ambiente laboral.

- Ficha clinica computarizada.

3. Programacion con enfoque de riesgo

- Indicadores de dafio.

- Tendencia / Terminologia.

- Factores de riesgo.

- Organizacién de la Unidad de Recién Nacido con enfoque de riesgo.
- Control de factores de riesgo.

- Manejo de datos.

- Bases de datos.

- Estadistica en neonatologia.
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e. Investigacién Clinica Neonatal y Etica

- Modalidades de investigacion.

- Disefio de protocolos clinicos controlados.

- Poblacién, muestreo, enmascaramiento, aleatorizacion, recoleccion y analisis de resultados, redaccién
y presentacién de publicaciones.

- Medicina basada en evidencias, busqueda de literatura.

- Terapia o prevencién.

- Pruebas diagnosticas.

- Dafio.

- Prondstico.

- Revisiones sistematicas.

- Cuidados del recién nacido basado en el desarrollo.

- Cuidados del recién nacido basados en la familia.

- Etica en neonatologia.

- Prematuridad extrema y limite de la viabilidad.

- Recién nacido con malformaciones congénitas de mal prondstico.

METODOLOGIA DOCENTE

Incluye: practica clinica supervisada, participacion en reuniones clinicas docentes, turnos de residencia,
practica en docencia y lectura critica, busquedas bibliografica e investigacién, cursos.

Se detallan a continuacion:

- Cada Unidad formadora cuenta con biblioteca tradicional, y también virtual, a la que pueden acceder
los residentes via internet.

- Tienen acceso a todas las publicaciones de la Biblioteca de la Facultad de Medicina por sistema VPN
(virtual private network).

a) Practica clinica supervisada

- Practica supervisada en atencion inmediata, UCI, UTI, turnos.

- Discusidn y analisis de cada paciente con tutor, todos los dias, en todas las rotaciones.

- Practica supervisada en Policlinico de Seguimiento de Prematuros.

- Auto instruccién audiovisual guiada.

- Elresidente debe llegar a las 08:00 a sala y sale a las 16:30.

- Entrelas 8:00 y 8:30 participa de le entrega de turno, actividad en que se analiza en forma detallada los
pacientes de la UCI.

En la sala de UCI o UTI, debe conocer, examinar, evaluar, diagnosticar, plantear y consignar por escrito
indicaciones, y evolucionar a lo menos 3 pacientes, si son muy complejos y graves, o 4 a 5 pacientes de
menor complejidad. Esta actividad es supervisada por el tutor, realizdndose examen del paciente, analisis
del caso, planteamiento de diagndstico y diagndsticos diferenciales, y manejo basado en la clinica y la
evidencia. Todo ello mediante una actividad continuamente interactiva entre estudiante y tutor.

Es obligacion del residente, atender a la familia del recién nacido cada vez que ésta lo requiera, para asi
comunicar todos los dias su evolucion.

El residente debe efectuar andlisis y resumen semanal y verificar el cumplimiento de las indicaciones.
Si por la gravedad del recién nacido el residente debe realizar algin procedimiento, como intubar, conectar

a ventilador mecanico, reanimar, implementar terapia de hipotermia, u otro, lo hard bajo supervision
directa del docente o tutor.
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Si fallece un paciente durante el dia, debe informar inmediatamente a los padres y permitir que se realice el
proceso de duelo con la familia y el neonato fallecido, tratando de resolver las preguntas de la familia
respecto del recién nacido y su muerte.

El residente debe, ademas, presentar sus pacientes a las 8:00 en la reunion de entrega de recién nacidos de
UCI, ante Jefe del Servicio y otros residentes. A medio dia nuevamente se entrega actualizacién de los casos
de pacientes de UCI, en una reunidn especialmente disefiada, centrada en la discusion clinica académica en
torno a cada paciente y su patologia.

El programa de cada rotacién de UCI y UTI se incluye en anexos 1y 2, donde se precisan, entre otros, los
objetivos generales y especificos de estas rotaciones y la forma de evaluacion.

Al momento del alta de cada recién nacido, se debe realizar una epicrisis, que sera entregada a la madre y al
padre.

Cuando fallece un recién nacido, ademds de realizar epicrisis, debera hacer certificado de defuncién para
entregar a los padres.

En las actividades de policlinico de seguimiento, el residente evaluara a prematuros extremos que han sido
dados de alta y que son citados para realizar evaluacién y seguimiento, segin protocolo nacional de
atencién al prematuro extremo. En esta instancia, el residente debe conocer y aplicar el protocolo nacional,
evaluar a los pacientes citados bajo supervisiéon del tutor a cargo. La informacién relativa al programa del
seguimiento, objetivos y modalidad de evaluacion, se sefiala en anexo 4.

b) Reuniones clinicas docentes

- Reuniones semanales de perinatologia.

- Reuniones mensuales de auditoria.

- Discusion de casos clinicos con el equipo perinatal sobre patologia del embarazo, pre-parto y parto.

- Reuniones clinicas del Servicio.

- Reuniones bibliograficas supervisadas, y lectura critica.

- Discusiones de caso clinico o temas en grupo, supervisadas; andlisis segin medicina basada en
evidencias, MBE.

- Auditoria de fichas clinicas y muertes perinatales.

El residente de neonatologia debe participar en cada una de las reuniones realizadas en el Servicio. Es
motivado a asumir un rol activo en analizar, intervenir, proponer, criticar, y cuestionar, integrando
conocimientos y evidencia. La participacidon del residente en las reuniones clinicas docentes es evaluada por
el docente a cargo, segln pauta de evaluacidn preestablecida (ver anexos 14 y 15).

El residente tiene horario protegido para efectuar gran parte de sus actividades académicas.

c) Turno de residencia

Desde su ingreso al Programa, el residente debe integrarse al sistema de turnos de residencia en una de las
unidades formadoras, lo que se mantiene los dos afios de Programa.

Las actividades del turno de residencia estan supervisadas por el jefe de turno, quien es el responsable
directo de la atencién de los pacientes.

Durante el turno el residente debe realizar las siguientes actividades: recibir recién nacidos con alguna
patologia; ingresar a los recién nacidos con patologia a UCI, UTl y Unidad de cuidados basicos, segun
corresponda; manejar a los recién nacidos en UCI, UTI y Unidad de cuidados basicos si corresponde; realizar
procedimientos, informar a los padres, realizar traslados del enfermo a otro centro neonatal de mayor
complejidad.
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El turno se desarrolla en horario de 8:00 horas de un dia hasta las 8:00 del dia siguiente, en espacios fisicos
adecuados, con disponibilidad de sala de residencia con bafio. Dispone, ademas, de periodo de descanso
post turno desde el mediodia del dia siguiente del turno.

El residente debe mantener una sana convivencia con el resto del equipo de salud, en medio de una
actividad estresante, como son los turnos en neonatologia.

El jefe del turno evalua al residente en su desempefio en turnos, segin pauta establecida.(Ver anexos 14 y
15)

d) Practica en docencia y lectura critica

- Participacién en docencia de otros residentes estudiantes, internos y estudiantes de medicina y de
personal del equipo de salud.

- Lectura dirigida.

- Presentacidn de tema o caso clinico en reuniones cientificas.

En cada una de estas actividades, el residente es evaluado por el docente a cargo de la actividad, segun

pauta preestablecida. (Ver anexos 14 y 15).

e) Busqueda bibliografica e investigacion

- Participacidon en proyectos de investigacion.

- Desarrollo de temas especificos para publicacion.
- Taller de Medicina Basada en Evidencia.

- Taller de Analisis Critico de la Literatura.

- Desarrollo de tema especifico para publicar.

En cada una de estas actividades, el residente es evaluado por el docente a cargo segun pauta. (Ver anexos
14y 15).

Cada Unidad Formadora cuenta con equipamiento minimo para acceder a la informacidn cientifica en forma
oportuna (computadores con conexion a internet y a la Biblioteca Central de la Facultad de Medicina,
posibilidad de obtener articulos completos via correo electrénico desde esta biblioteca o del mismo centro
formador)

f) Cursos

- Curso de Medicina Perinatal. (anexo 8).

- Curso de Infectologia Neonatal. (anexo 9).

- Curso de Reanimacién Cardiopulmonar Neonatal. (anexo 10).

- Diplomado: Cuidados Respiratorios del Recién Nacido. (anexo 13).

Estos son cursos obligatorios, que los residentes realizan durante el Programa.

Los objetivos y la evaluacidn de estos cursos estan debidamente descritos en el programa de cada uno de
ellos, los que se incluyen en anexos 8,9 y 10.

PLAN DE ESTUDIOS

LISTADO DE ACTIVIDADES - DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El primer dia del Programa se realiza una reunidon de bienvenida en la Escuela de Postgrado, o en algun
Departamento académico, con los residentes que ingresan al Programa, donde se les da a conocer éste y se

les entrega a cada uno una versién en una carpeta. En esta reunién se responde a consultas e inquietudes
de los estudiantes respecto del Programa.
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El Programa de Neonatologia se extiende por dos afios, inicidndose con una rotacién definida para un
residente en particular, de acuerdo a la distribucion y orden de rotaciones de residentes establecido en el
Programa. Todo ello disefiado de manera que no exista exigencia de rotaciones que sean prerrequisito de
otras.

Cada rotacidn tiene un programa, que es entregado al residente; un docente a cargo del residente; vy, al final
de la rotacidn, se realiza evaluacién oral o escrita, de acuerdo al reglamento existente (hoja de evaluacidon
en anexo 15).

Los cursos y el diplomado también tienen un programa, que debe conocer el residente.
Las rotaciones, la duracién de ellas y tutor a cargo, son sefalados en anexos 1 al 7.

Durante los dos afios que dura el Programa, el residente debe realizar turnos de residencia, semanales, en
una Unidad Formadora, sistema que implica adherirse a un turno preestablecido.

Ademas de las rotaciones, los residentes tienen que realizar cursos obligatorios y un diplomado, cuyos
programas también se incluyen en anexos.

Los cursos, su duracion y el docente a cargo, son incluidos en tabla de anexos. Finalizan con una evaluacion
practica, oral, o ambas.

Dentro del plan de estudios se contemplan dos meses de pasada electiva.

Durante el Programa el residente, debidamente informado desde el inicio, debe realizar un proyecto de
investigacidon o revision de tema especifico, que debera ser presentado en una reunion cientifica y listo para
ser publicado.

Una vez aprobados todos los items anteriores, el residente puede optar a dar el examen final, que consta de
3 dias de examen practico en una de las Unidades Formadoras, y un examen oral frente a una comisién en la
Escuela de Postgrado, evaluacion que se rige por el reglamento de evaluacion de las especialidades y
subespecialidades de la Universidad de Chile.

ESQUEMA DE ROTACIONES

ROTACION DURACION RESPONSABLE
UCI neonatal. Hospital San Borja Arriaran 3 meses Dra. Marcela Diaz Caamafio
UCI neonatal. Hospital Luis Tisné 3 meses Dra. Verdnica Pefia Novoa
UCl neonatal. Hospital San José 3 meses Dr. German Mihlhausen Tappent
UTI neonatal 2 meses Dra. Alejandra Medina Hernandez
Hospital Luis Tisné. Hospital San Borja Arriaran Dra. Mirna Garcia Mora
UTI y Nutricién neonatal. Hospital San José 2 meses Dra. Patricia Vernal Silva
S - | , Mdnica M Nud
Policlinico de Seguimiento. Hospital San José 1 mes onlca. . orgues u man
Patricia Vernal Silva
, . - — Dra. Patricia Parra Veloso
Neuroneonatologia. Hospital San Borja Arriaran 2 meses Dra. Ménica Troncoso Schifferli
Ecocardiografia funcional neonatal Dra. Gabriela Enriquez Guzman
Hospital Luis Tisné 5 meses Dra. Claudia Sanchez Ramirez
Hospital Roberto del Rio Dra. Patricia Alvarez Zenteno
Hospital Barros Luco Dr. Juan Pablo Miranda Pinto
2 meses Dr. Francisco Cabello Andrade
Genética y Enfermedades Metabdlicas Dra. Carolina Arias Pefaur
INTA

3 horas semanales,

Dr. Hernan Mufioz Salazar
por 12 semanas

Curso Medicina Perinatal

29



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia

C Infectologia N tal (Bacteriologia, , .
ursein e? N og'|a eona .a ( a'c eriologia 10 dias ICBM — Facultad de Medicina
Virologia y Parasitologia)
Curso de RCP 2 dias Dr. Jorge Torres Torretti
Medicina Basada en Evidencias 2horasa la iemana, Dr. Ricardo Salinas Gonzalez
por 2 afos
Ir.westlgaaon’ Fillnlca y Andlisis Critico de la2 horasala iemana, Dr. Jorge Torres Torretti
Literatura Médica por 2 aifos
Diplomado: Cuidados Respiratorios del Recién
Nacido. 6 horas semanales
. S . . ’ Dra. Agustina G ilez B
Hospital Luis Tisné, Hospital SanJosé, por 6 meses ra. Agustina bonzalez bravo
Universidad de Chile
Electivos 2 meses
EVALUACION

La evaluacion se efectia de acuerdo a las normas reglamentarias de los programas de formacion de
especialistas, y a normativas relacionadas de la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

Los aspectos reglamentarios fundamentales, incluidas las evaluaciones, estan regulados principalmente por
los D.U. N2 007001 de septiembre de 1995 y N2 004222 de julio de 1993. Complementan dichas normas el
Reglamento de Estudios de la Escuela de Postgrado y las Resoluciones de la Comision Coordinadora de
Programas de Formacién de Especialistas, que es parte del Consejo de Escuela. De esta manera, al término
de cada rotacion, el estudiante es evaluado en tres dominios. Estos son: conocimientos tedricos, habilidades
y destrezas, habitos y actitudes.

Los conocimientos tedricos pueden ser evaluados mediante una o mas pruebas escritas u orales, que
abarquen las materias del periodo a evaluar.

Las habilidades y destrezas se evalian segun la pauta oficial de la Escuela de Postgrado, que puede ser
adaptada segun las caracteristicas del Programa.

Los hébitos y actitudes se evaltan segun la pauta oficial de la Escuela de Postgrado, que puede ser adaptada
segun las caracteristicas del Programa.

Todas las actividades docentes son evaluadas en modalidades definidas, seglin la actividad a evaluar
(practicas clinicas en rotaciones, cursos, talleres, etc.):

1. Evaluacién de Practica clinica supervisada: evaluacion oral, realizada al término de cada rotacidon
ante comision mixta. Se efectia en todas las distintas Unidades neonatales que participan en el
Programa. Se califica con nota de 1,0 a 7,0, y ponderacion de 40%.

2. Cursos y Talleres: Cursos, talleres y diplomado (Infectologia, Medicina Perinatal, Seminarios,
Talleres de Medicina basada en la evidencia, Lectura Critica, Diplomado de Enfermedades
Respiratorias) son evaluados mediante evaluacidén escrita. Se califica con nota de 1,0 a 7,0,y
ponderacién de 25%.

3. Protocolo de Investigacion o revision y andlisis de un tema especifico neonatal, con presentacion
en reunidn cientifica y posterior publicacién. El residente accede a esta evaluacidn tras haber
aprobado las evaluaciones sefialadas en 1 y 2. Esto incluye la elaboracién de un protocolo
completo de investigacién, ya sea de medicina experimental, estudio clinico controlado,
aleatorizado, o estudio de caso control, de seguimiento o metanalisis. El protocolo o revisién y
analisis de tema especifico, deben ser presentados, para revisiéon y posterior evaluacion, a comité
constituido por los académicos Dr. Ricardo Salinas, como asesor en Medicina Basada en Evidencias,
Dr. Jorge Torres y Dra. Verdnica Peia. Se califica con nota de 1,0 a 7,0, y ponderacién de 10%.
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Evaluacion final del Programa:

Es la evaluacion que permite al residente, una vez concluida la totalidad de las actividades del mismo y
aprobadas sus evaluaciones, acceder a la instancia final de evaluacién para su titulacién. La evaluacién final
esta constituida por:

Examen tedrico-practico, durante 3 dias, en uno de los Centros formadores del Programa.

Examen tedrico ante Comision de 3 miembros, designada oficialmente por la Escuela de Postgrado entre los
académicos del Programa, incluyendo habitualmente al Jefe de Programa, al Coordinador de Rotacién y a
un miembro colaborador del Programa de Formacion en Neonatologia. Uno de los miembros, habitualmente
el de mayor jerarquia académica, es nominado para esta instancia como representante de la maxima
autoridad de la Facultad (Sr. Decano). Desde abril del 2015 se ha incorporado a esta Comisién, en calidad
de invitado, un académico especialista en la disciplina de otra casa de estudios.

El examen incluye preguntas referentes al protocolo de investigacidn o a la revisién de tema especifico.

Esta evaluacion es debidamente planificada por la Escuela de Postgrado, y comunicada al residente junto a
la fecha y horarios de examen, el Centro y los docentes que participan en esta instancia final de evaluacion.

REPROBACION DE LA ROTACION

La reprobacién de una rotacion implica que el estudiante debe repetirla por igual periodo, informando a la
Secretaria de Estudios de Postgrado.

La repeticion de una segunda rotacidn implica la revision del caso por la Escuela de Post grado, en conjunto
con el Comité del Programa para evaluar la continuacién en el Programa, lo que debe ser presentado para
analisis a la Comisién Coordinadora de Programas, que es parte del Consejo de Escuela.

DOCENTES
Evaluacion y
Unidad Nombre Horas especialidad Cargo o funcion
Norte H. San José |Dr. German Mihlhausen 22 Profesor asociado Docente asistencial
Norte H. San José [Dra. Mdnica Morgues 22 Profesor asociado Docente asistencial
Norte H. San José |Dra. Patricia Vernal Silva 11 Profesor adjunto Docente asistencial
Norte H. San José |Dra. Agustina Gonzalez Bravo 22 Neonatdloga Jefe de Neonatologia
Norte H. San José  |Dra. Claudia Avila Jaramillo 22 Neonatdloga Docente asistencial
Norte H. San José |Dra. Susana Mendoza Ortiz 22 Neonatologia Docente asistencial
Norte H. San José |Dra. Scarlett Brethauer Meier 22 Neonatdloga Docente asistencial
Norte H. San José |Dr. Francisco Navarro Figueroa 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Norte H. San José |Dr. Hugo Castafieda Vera 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Norte H. San José |Dr. Ivan Morera Miranda 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Norte H. San José |Dr. Miguel Saavedra Faura Art 44 Neonatdlogo Docente asistencial
Norte H. San José |Dra. Isabel Benavides Cortés Art 44 Neonatodloga Docente asistencial
Norte H. San José |Dra. Clara Gana Apablaza Art 44 Neonatodloga Docente asistencial
Norte H. San José |Dr. Daniel Rodriguez 22/28 Neonatdlogo Docente asistencial
Centro HCSBA Dra. Marcela Diaz Caamafio 11 Instructor Jefe de UCI
Centro HCSBA Dra. Mirna Garcia Mora 11 Profesor adjunto Coordinadora UTI
Centro HCSBA Dr. Patricio Torres Encalada 11 Instructor Docente asistencial
Centro HCSBA Dra. Victoria Sepulveda Diaz 22 Neonatdloga Docente asistencial
Centro HCSBA Dra. Lorena Marquez Astorga 22/28 Neonatdloga Docente asistencial
Centro HCSBA Dra. Elizabeth Fernandez 44 Neonatdloga Docente asistencial
Centro HCSBA Dr. Jorge Ubilla Macias 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Centro HCSBA Dr. Raul Vélez Pefa 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Centro HCSBA Dr. Dagoberto Pizarro Sciaraffia 22/28 Neonatdlogo Jefe de la Unidad
Centro HCSBA Dra. Maria Caballero Camacho 28 Neonatdloga Docente asistencial
Centro HCSBA Dr. Rafael Mendizabal Rodriguez 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Centro HCSBA Dra. Gabriela Valladares Pino 28 Neonatdloga Docente asistencial
Oriente HLT Dra. Alejandra Medina Hernandez 11 Instructor Docente asistencial
OrienteHLT Dr. Jorge Torres Torretti 11 Profesor adjunto Docente asistencial
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OrienteHLT Dra. Verdnica Pefia Novoa 22 Profesor Asociado Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Ricardo Gonzalez Diaz 44 Neonatdlogo Jefe de Unidad

Oriente HLT Dr. Jorge Flores Araya 22/28 Neonatdlogo Docente asistencial
Oriente HLT Dra. Claudia Sanchez Ramirez 22 Neonatdloga Docente asistencial
Oriente HLT Dra. Paula Sehlke Contreras 22 Neonatdloga Docente asistencial
Oriente HLT Dra. Lilian Rubio Gonzalez 44 Neonatdloga Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Jaime Alarcén Rubilar 44 Neonatdlogo Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Hugo Salvo Fuentes 44 Neonatdlogo Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Oscar Pizarro Rivadeneira 44 Neonatdlogo Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Antonio Rios Derpich 44 Neonatdlogo Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Raul Nachar Hidalgo 28 Neonatdlogo Docente asistencial
Oriente HLT Dr. Diego Sakaquirin Washima 28 Neonatdlogo Docente asistencial

NOTA: Las 3 Unidades Formadoras son Unidades docentes asistenciales, en las cuales todos los médicos participantes
realizan labor docente y asistencial, pero sélo algunos estan contratados por la Universidad de Chile. En cada Unidad
Formadora hay al menos 44 horas académicas contratadas.

ADMINISTRACION DOCENTE

El Programa de Titulo Profesional de Especialista en Neonatologia estd bajo la supervision de la Escuela de
Post grado (EP), de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. La tuicion es ejercida por la Directora
de la EP, el Subdirector de Programas de Titulo de Especialista, el Comité Coordinador de Programas de
Titulo de Especialista, el Consejo de Escuela, el Comité del Programa de Especializacion en Neonatologia y el
Jefe de Programa.

Los ambitos de decisién y autoridad estan definidos por las normas, reglamentos y decretos de la
Universidad de Chile, la Facultad de Medicina y de la EP.

El encargado de la ejecucidn y la supervisién directa del Programa es un profesor(a) nombrado de acuerdo a
las normas y reglamentos de la Facultad de Medicina y de la EP respectiva.

Las comunicaciones relativas al desarrollo del Programa y las materias concernientes a los estudiantes, sus
evaluaciones y calificaciones, u otros aspectos que afecten al normal curso del Programa, son informados
oportunamente por los docentes al Comité del Programa y al Subdirector del Programa de Titulo de
Especialistas o Director de la EP.

El conjunto de residentes tiene reuniones docentes semanales con uno de los directores del Programa,
reuniones que son aprovechadas, ademds, para conversar de los asuntos relacionados con el desarrollo del
Programa.

REGLAMENTOS APLICABLES

- Reglamento y planes de estudios de los Programas conducentes al Titulo Profesional de Especialista en
Especialidades Médicas. DU 007001, de septiembre de 1995°,

- Reglamento general de estudios conducentes al Titulo de Profesional Especialista.4

- Programa de Titulo Profesional de Especialista en Neonatologia.

- Normas reglamentarias de la Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

- Criterios y Estandares para los Programas de Titulo de Especialistass.

*pu N°007001, de septiembre de 1995.

“DUN° 0010.602, julio del 2000.

>Criterios y Estandares de calidad para los Programas de formacién conducentes al Titulo de Profesional Especialista.
Escuela de Postgrado Facultad de Medicina Universidad de Chile 2015.
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OTRA INFORMACIONPARA ESTUDIANTES Y ACADEMICOS

- Vacaciones: 3 semanas al afio, por dos afios.

- Horario: 40 horas semanales (08:00 - 16:00).Con sistema de turnos, en el cual el residente se incorpora
aunturno de residencia de 24 horas semanales.

- Tiene derecho al post turno a partir del medio dia siguiente.

- Los cursos incluidos en el Programa son de asistencia obligatoria.

ROTACIONES (detalladas en plan de estudio)

- UCI neonatal: 3 meses en cada Unidad Formadora, en total 9 meses.
- UTl neonatal: 2 meses.

- Nutricién neonatal: 2 meses.

- Policlinico de Seguimiento: 1 mes.

- Neuroneonatologia: 2 meses.

- Cardiologia Neonatal y Ecocardiografia Funcional Neonatal: 2 meses.
- Genética y Enfermedades Metabdlicas: 2 meses.

- Electivos: 2 meses.

CALIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES POR PARTE DE LOS RESIDENTES

Esta evaluacién se pide directamente desde la Escuela de Postgrado al residente, via internet.

Ademas, el residente debe realizar, al finalizar cada rotacidén, una evaluacién de ésta, con el objetivo de
poder realizar mejoras del Programa. Esta evaluacidn estd adaptada de la evaluacién que tiene la Escuela de
Postgrado (ver evaluacion en anexos).

CONTACTOS

Secretaria Programa: Sra. Enriqueta Goubet C. pedicent@med.uchile.cl
Fono: 5566792 - 9770800 - Fax: 5562437
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ANEXOS
Programas de Cursos, Rotaciones, Talleres y Diplomado

. Programa de Rotacion por UCI Neonatal.

. Programa de Rotacion por UTI Neonatal.

. Programa Nutricion Neonatal.

. Programa de Rotacion por Policlinico de Seguimiento del prematuro extremo.
. Programa de Rotacion por Neuroneonatologia.

. Programa de Rotacion por Ecocardiografia Neonatal Funcional

. Programa de la Rotacién de Genética y Enfermedades Metabdlicas.
. Curso de Medicina Perinatal.

. Curso de Infectologia Neonatal.

10. XXl Curso de Reanimacion Cardiopulmonar Neonatal.

11. Medicina Basada en Evidencias.

12. Investigacidn Clinica y Analisis Critico de la Literatura Médica.

13. Diplomado Cuidados Respiratorios del Recién Nacido (RN).

14. Pauta Evaluacién Actividades de Residentes.

15. Pauta Evaluacidn Rotaciones.

16. Pauta Evaluacion de Residentes al Programa de Neonatologia.

O 00 NOULL D WN -

1. ROTACION POR UCI NEONATAL

Rotacidn: Neonatologia, UCI.
Duracién: UCI 3 meses.
Lugar: HSBA, HLT, HSJ.
Horario: 8 am —16:30 pm.

Objetivo General
Adquirir conocimientos y competencias para la atencién del recién nacido normal y patoldgico.

Objetivos Especificos o Competencias

Examinar a un recién nacido normal y patoldgico.

- Realizar las atenciones del recién nacido en la atencion inmediata.

- Reanimar a un recién nacido.

- Reconocer al recién nacido patolégico.

- Manejar en forma integral al recién nacido patoldgico.

- Reconocer, diagnosticar y tratar la patologia del recién nacido.

- Enfocar el manejo del recién nacido patoldgico, segiin la medicina basada en evidencias.

- Estar al dia en sus conocimientos en relacion a las patologias que estda manejando y ponerlos a
disposiciéon del equipo de salud.

- Trabajar en equipo.

- Trabajar en conjunto con equipo obstétrico, hacer medicina perinatal.

- Realizar, organizar y liderar reuniones cientificas.

- Realizar docencia a residentes de pediatria.

- Comunicarse con los padres del recién nacido y entregar informacién en forma adecuada.

- ldentificar patologias en el recién nacido que requieren derivacion.

- ldentificar y manejar patologias AUGE.

- Relacionarse adecuadamente con el equipo de salud.

- Manejar la ficha del recién nacido.

- Manejar situaciones de stress en la UCI.

- Manejar patologias graves, que requieren intervencién urgente.

- Realizar procedimientos.
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- Conocer y manejar monitores de ultima generacion.

- Interpretar curvas y datos que entregan los monitores.

- Manejar los ventiladores en sus diferentes tipos.

- Manejar la patologia grave del recién nacido.

- Ser proactivo en el quehacer diario.

- Opinary aportar en las entregas de UCl y en las reuniones.

- Aplicar conocimientos con buen criterio.

- Colaborar con la docencia.

- Leer criticamente la literatura médica.

- Aportar con su conocimiento al mejoramiento y avance de la Unidad por donde rota.

Temas

Los temas a estudiar son todos los que aparecen mencionados en el Programa, priorizando algunos segun la
Unidad en la que se encuentre, y de acuerdo a la realidad de los casos clinicos.

Hay temas basicos que el residente debe manejar siempre.

Estos temas se desarrollan como seminarios y se distribuiran en las diferentes rotaciones, de modo que no
se repitan.

Metodologia

- Practica clinica supervisada en atencién inmediata neonatal.

- Prdctica clinica supervisada en UCI neonatal.

- Reuniones clinicas de temas especificos o casos clinicos (3 por semana).

- Reunidn mensual anatomo-clinica de recién nacidos fallecidos.

- Seminarios con participacion interactiva.

- Actividad docente con residentes de Pediatria y otros estamentos.

- Estudio personal, busqueda bibliografica y lectura critica.

- Reunién semanal de Perinatologia.

- Participacion activa en reuniones de entrega de recién nacido de UCI (diarias).

El Residente debe llegar a las 8:00, presentarse en la entrega de los recién nacidos de UCI y participar
activamente de ella. La hora de salida es a las 16:30, excepto en caso de actividad académica programada
fuera de la Unidad.

Debe asistir a la reunién Perinatal, y realizar a lo menos 1 reunién presentando un tema.

Como terea encomendada por el Jefe de Servicio, debe realizar una busqueda con algun objetivo especifico,
que le sea util al Servicio, en la base de datos de la Unidad.

Se le asignaran pacientes criticos, que debe evaluar y manejar con asesoria del supervisor.

Debe asistir a todas las reuniones del Servicio y también a las actividades académicas de los residentes de
pediatria (reuniones y seminarios).

Evaluacion
- Nota concepto 70%.
- Examenoral 30%.

Nota Concepto

La nota de concepto es definida por el docente o supervisor a cargo, evaluando:

- Capacidad de examinar y evaluar a un recién nacido normal y patolégico

- Capacidad para realizar la atencidn inmediata en el recién nacido.

- Capacidad para comunicarse con los padres y entregar informacion.

- Capacidad para identificar, diagnosticar y manejar patologias en el recién nacido.
- Capacidad para trasladar a un recién nacido.

- Capacidad para decidir el traslado a otro centro de mayor complejidad.

- Capacidad para relacionarse adecuadamente con el equipo de salud.

- Capacidad de manejar la ficha del recién nacido.
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- Capacidad para manejar situaciones de stress en la UCI.

- Capacidad para manejar patologias graves, que requieren intervencidn urgente.
- Capacidad para realizar procedimientos que se requieren en la UCI.

- Capacidad de manejar los monitores.

- Capacidad para interpretar curvas y datos que entregan los monitores.

- Capacidad para manejar los ventiladores en sus diferentes tipos.

- Capacidad para utilizar adecuadamente la modalidad respiratoria que se requiere.
- Capacidad para manejar la patologia del recién nacido.

- Capacidad para ser proactivo en el quehacer diario.

- Capacidad para opinar y aportar en las entregas de UCl y en las reuniones.

- Capacidad de aplicar conocimientos con buen criterio.

- Capacidad para transmitir conocimientos.

- Capacidad para estar al dia en los temas relacionados con sus pacientes.

- Capacidad para reanimar a un recién nacido.

- Capacidad para hacer docencia.

Nota Examen Final
- Serealiza examen oral al final de la rotacion, frente a dos o tres docentes.
- Se evaltan conocimientos.

Docentes participantes

Hospital Luis Tisné.

- Dra. Verdnica Pefia.

- Dr.Jorge Torres Torretti.
- Dra. Alejandra Medina.

Hospital San José.
- German Muhlhausen.
- M@dnica Morgues.

Hospital Clinico San Borja Arriaran
- Marcela Diaz.
- Mirna Garcia.

2. PROGRAMA DE ROTACION POR UTI NEONATAL

Rotacién: Neonatologia, UTI.

Duracién:2 meses.

Lugar :Hospital San Borja-Arriaran y Hospital Luis Tisné.
Horario : 8 am - 16:30 pm.

Objetivo
Manejar en forma integral al recién nacido que requiere cuidados intermedio, hasta darlo de alta.

Temas de estudio

Los temas a estudiar son todos los temas que aparecen consignados en programa, priorizando algunos que
se detallan a continuacion:

- Evolucion antropométrica del prematuro extremo en desarrollo.

- Evaluacion nutricional durante su crecimiento y desarrollo.

- Requerimientos nutricionales del prematuro extremo (PE).

- Requerimientos nutricionales del recién nacido de pretérmino tardio.

- Evaluacion y manejo del recién nacido de pretérmino tardio.
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- RCIU enRNTYy PT.

- Monitoreo y exdmenes utilizados para diagnosticar y evaluar patologias del RNPT.
- Patologias cronicas frecuentes en PE durante su crecimiento.

- Patologias agudas en el PE durante su estadia en UTI.

- Evaluacién neuroldgica del recién nacido en intermedio.

- Preparacién y requisitos para el alta del PE.

- PE con DBP, manejo.

- Manejo del PE con HIC, LPV, Osteopenia, colestasia, anemia, ROP, apneas.

- Leche materna, FLH, vitaminas, fierro, leches para prematuro. Banco de leche.
- Apegoenel PE.

- Cuidados basados en el desarrollo.

- Ictericia del prematuro.

- Infeccién intrahospitalaria (IAAS) en el paciente de UTI.

- SDR del paciente de UTI.

- Otras patologias del paciente de UTI: crisis de cianosis, cardiopatias.

- Protocolos AUGE relacionados con la prematuridad.

Metodologia

- Practica clinica supervisada en Intermedio.

- Reuniones clinicas de temas especificos o casos clinicos.

- Seminarios con participacion interactiva.

- Actividad docente con estudiantes de medicina y otros estamentos.

- Estudio personal, busqueda bibliografica y lectura critica.

- Reunién semanal de Perinatologia.

- Participacion activa en reuniones de entrega de recién nacido de UCI (diarias).

El residente debe llegar a las 8:00, presentarse en la entrega de los recién nacidos de UCI y participar
activamente de ella. La hora de salida es a las 16:30, excepto en caso de actividad académica programada
fuera de la Unidad.

Tiene pacientes asignados a su cargo, que debe evaluar y manejar con asesoria del supervisor.

Debe asistir a todas las reuniones del Servicio y también a las actividades académicas de los residentes de
pediatria (reuniones y seminarios).

Evaluacion
- Notadeconcepto 70%.
- Examen oral 30%.

Nota de concepto. La nota de concepto es definida por el docente o supervisor que esta a cargo, evaluando:
- Capacidad de examinar a un recién nacido.

- Capacidad para comunicarse con los padres y entregar informacion.

- Capacidad para identificar patologias en el recién nacido.

- Capacidad para relacionarse adecuadamente con el equipo de salud.

- Capacidad de manejar la ficha del recién nacido.

- Habilidad para manejar situaciones de stress en la UTI.

- Destreza para manejar patologias que requieren intervencion urgente.

- Habilidad para realizar procedimientos.

- Capacidad de manejar los monitores.

- Capacidad para interpretar curvas y datos que entregan los monitores.

- Capacidad para manejar la patologia del recién nacido.

- Proactividad en el quehacer diario.

- Capacidad para opinar y aportar en las entregas de UCl y en las reuniones.
- Capacidad de aplicar conocimientos con buen criterio.
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- Capacidad para estar al dia en los temas relacionados con sus pacientes.
- Capacidad para reanimar a un recién nacido.
- Capacidad para manejar la patologia segun evidencias.

Nota Examen Final: Se realiza examen oral al final de la rotacidn, en el que se evalian conocimientos.

Docentes participantes
- Dra. Mirna Garcia (HSBA). - Dra. Alejandra Medina (HLT).
- Dr. Patricio Torres (HSBA). - Dra. Lilian Rubio (HLT).

3. PROGRAMA DE NUTRICION NEONATAL

Servicio Neonatologia, Hospital San José. Universidad de Chile, Campus Norte.
Lugar: Servicio De Neonatologia, Hospital San José.
Duracién: 2 meses.

Coordinadora: Dra. Patricia Vernal.

Perfil del egresado

Al egreso debe ser capaz de enfrentar los problemas nutricionales que afectan al nifio en el periodo
neonatal. Fomentar la lactancia materna y adquirir una conducta de permanente actualizacién en los temas
pertinentes.

Objetivo General
Profundizar en aspectos nutricionales y metabdlicos del recién nacido y del seguimiento de prematuros.

Objetivos Especificos

Residente en Neonatologia:

- Reconocer y tratar los problemas de lactancia en el recién nacido de término, uso de leche materna en
el prematuro, fortificacién, manejo durante la hospitalizacién y después del alta.

- Conocer las férmulas para prematuro, composicidn e indicaciones de los distintos tipos de ellas.

- Saber indicaciones y formulaciones de alimentacién parenteral en recién nacidos de término y
prematuros. Conocer complicaciones y saber su manejo.

- Conocer y manejar patrones de alimentacién y del transito intestinal en prematuros.

- Conocer el crecimiento antropomeétrico post natal del prematuro y sus consecuencias durante la
hospitalizacidn y en el seguimiento. Saber realizar las intervenciones pertinentes.

- Saber diagnosticar y manejar la enterocolitis necrotizante en los aspectos nutricionales y generales.

- Conocer los aspectos fisiopatolégicos y el manejo del intestino corto.

- Conocer y manejar el recién nacido pequefio para edad gestacional, de término y prematuro, en los
aspectos de alimentacion, alteraciones metabdlicas y crecimiento a largo plazo.

- Saber optimizar la alimentacién en el nifio con DBP para lograr mejor crecimiento y desarrollo.

- Adquirir el habito de revisién permanente y actualizada de los problemas nutricionales.

Contenidos

- lactancia, lactario y fortificantes.

- Férmulas para prematuros.

- Funcién gastrointestinal en prematuros.

- Patologia Intestinal funcional del prematuro extremo.

- Nutricién enteral del prematuro.

- Nutricién parenteral del prematuro.

- Enterocolitis necrotizante.

- Implicancias nutricionales en el seguimiento: crecimiento, desarrollo, enfermedades crdnicas del
adulto.
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- Problemas nutricionales en cirugia digestiva.

- Intestino corto.

- Retardo de crecimiento intrauterino: alteraciones metabdlicas, gastrointestinales, nutricion,
seguimiento.

Estos temas (cinco o seis de los once) seran revisados con presentaciones realizadas por el residente:
seminarios y reuniones bibliograficas. Puede proponer ver aspectos especificos en algunos de ellos.

Al término de la estadia, debera realizar una reunion clinica, con un caso clinico relacionado con alguno de
los temas revisados.

Actividades
Ademas de incorporarse a la actividad de médico tratante, desarrollara las siguientes:

a) Actividades de estudio sistematico
- Temas antes mencionados.

b) Actividad centrada en el paciente: estudio de su patologia.
- Manejo como tratante de pacientes de la unidad.
- Asistencia a policlinico de seguimiento dos veces a la semana.

c) Actividad centrada en el Servicio:

Debera elegir uno de los siguientes temas, o elegir algiin otro si lo prefiere, e informarlo el segundo lunes
de su rotacion:
- Proyectos de calidad.
* Plantear un proyecto de calidad en relacidn a nutricién. Por ejemplo:
o Adecuacién de la nutricién parenteral a las recomendaciones.
o Evaluacién de las prdacticas de aporte enteral en recién nacidos con alto riesgo de enterocolitis
necrotizante.
o Proporcion de leche materna en los recién nacidos de EBPN.
* Proponer las actividades, indicadores y metas correspondientes.
- Evaluacidn nutricional.
* Establecer un estudio de evaluacién nutricional.
* Analizar resultados.
* Proponer modificaciones de la prdctica clinica.
- Evaluacién de funcionamiento de lactario o Sedile.
* Hacer diagndstico de situacién.
* Analizar problemas.
* Proponer soluciones.

Normativa General

- El residente de Neonatologia estd capacitado para dar atencidn e indicaciones a pacientes, pero debe
consultar sus dudas y comentar sus pacientes con un médico del equipo.

- Todas sus actividades estaran identificadas con su nombre.

- Elresidente realizard los procedimientos comentando los detalles con el supervisor directo.

- El residente podra participar en turnos de reemplazo una vez que se evalle apropiadamente su
actividad en UCIN.

- Altérmino de su estadia debera realizar una evaluacion de ésta.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Visita UTI - Pacientes Pacientes
8-9 h Visita UCI Reunion Servicio . . .
Uniprem asignados asignados
9-10h Pa.C|entes Reunién Servicio Pa.C|entes Pa.C|entes R. bl.bllo.graflca o
asignados asignados asignados seminarios
Pacientes Pacientes Poli . . R. bibliografica o
10-11h . . - Poli Seguimiento . g
asignados asignados Seguimiento seminarios
Visita Pacientes Poli . - Pacientes
11-12h . . - Poli Seguimiento .
nutricional UCI | asignados Seguimiento asignados
Discusidn actividad 3 ., .,
Visita Preparacién de | Preparacién de Preparacién de
12-13h L. centrada en el
nutricional UCI . temas temas temas
Servicio
Actividad actividad
Preparacion Preparacion actividad centrada
14 -16 h | centrada en el p . centrada en el p . ..
. seminarios r seminarios en el Servicio
Servicio Servicio
Evaluacion

Se otorgara nota de 1 a 7 de cada actividad, con ponderacidn correspondiente.

4

Seminarios 30%.
*  Profundidad de la presentacion.

* (Claridad de la presentacion.

* Capacidad de responder preguntas.
Reuniones bibliograficas 20%.
o Importancia del articulo.

. Capacidad de resumir.

. Capacidad critica.

Actividad Centrada en el Servicio 30%.
Actividad de sala 20%.

Rotacidn: Policlinico de Seguimiento.
Duracién: 1 mes.

Lugar en que se efectuara: Servicio de Neonatologia del Hospital San José.
Horario: 8 am — 16 pm.

Propésito

Adquirir herramientas, conocimientos y competencias

. ROTACION POLICLINICO DE SEGUIMIENTO DEL PREMATURO EXTREMO

para evaluar, conocer, apoyar y manejar al

prematuro extremo y su familia durante sus primeros afos de vida, con una gran variedad de patologias y
discapacidades propias del prematuro extremo.

Objetivo principal
Manejar al recién nacido prematuro junto a su familia, en forma integral.

Logros de aprendizaje
Manejar y prevenir la patologia propia del prematuro extremo en sus primeros afios de vida.
Reducir la morbimortalidad del prematuro extremo.
Ofrecer posibilidad de madximo desarrollo sicomotor y neurosensorial.
Trabajar con la familia del prematuro extremo, como pilar de apoyo

Conocer todos los aspectos psicoemocionales durante el desarrollo del prematuro extremo.
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Metodologia

- Practica clinica supervisada. Todos los dias.

- Reuniones clinicas del Servicio de Neonatologia, una vez a la semana.
- Participacion en seminarios supervisados, dos veces a la semana.

- Estudio personal con bibliografia seleccionada.

Evaluacion
- Nota de concepto 50%.
- Seminarios 20%.

- Examen tedrico final 30%.

Docentes participantes
- Modnica Morgues.
- Patricia Vernal.

5. PROGRAMA ROTACION NEURONEONATOLOGIA

Lugar: Servicio de Neurologia infantil y Neonatologia. Hospital Clinico San Borja Arriaran.
Duracién: 2 meses.

Médico tutor: Dra. Patricia Parra.

Colaboradores: Dr. Andrés Barrios, Dra. Karla Henriquez.

En esta rotacion el residente debe adquirir un conocimiento sistematico del desarrollo normal del cerebro y
de las afecciones del sistema nervioso que se presentan en el periodo perinatal, con un adecuado sustento
neuroanatémico, neurofisiolégico, semiolégico y de neurociencias basicas.

Desarrollar una actitud activa hacia la incorporacién de nuevos conocimientos, técnicas y métodos de
estudios diagndsticos.

El neonatélogo requiere un conocimiento acabado tanto de las caracteristicas del recién nacido normal,
como de las patologias que repercuten en la funcién del sistema nervioso.

Al finalizar la rotacion por Neuroneonatologia el residente debe estar capacitado en:

- Anamnesis perinatal, evaluacion de factores de riesgo de disfuncidén neuroldgica en el recién nacido.
* Patologia maternay su repercusion en el feto y recién nacido, especialmente desde el punto de
vista neuroldgico.
* Toxicos ambientales: concepto de embriopatia versus genopatia.
¢ Infecciones TORCH.
* Antecedentes de enfermedades hereditarias en la familia. Consanguinidad.
- Examen fisico general y segmentario, evaluacion de edad gestacional y examen neurolégico del recién
nacido de término y pretérmino.
- Diagnéstico precoz y manejo de patologia habitual, conociendo bases fisiopatoldgicas de:
* Retardo del crecimiento intrauterino.
* Asfixia perinatal, encefalopatia hipdxico- isquémica.
o Repercusidn en el recién nacido de término y prematuro.
o Fisiopatologia.
o Clasificacidn- prondstico.
o Neuroproteccion.
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* Accidentes vasculares en el recién nacido de término y pretérmino.
o Hemorragias intracraneanas.
o Trombosis venosas.
o Malformaciones vasculares.
*  Errores innatos del metabolismo: reconocer forma de presentacién, manejo agudo del cuadro y
estudio inicial.
o Trastornos del ciclo de la urea.
o Aminoacidopatias.
o Acidurias organicas.
*  Traumatismo obstétrico:
o Craneoencefilico: caput sucedaneum, hematomas sub peridstico y subgaleal.
o Pardlisis braquial.
¢ Convulsiones neonatales.
¢ Malformaciones del sistema nervioso.
o Encefalicos.
o Medulares: disrrafias, mielomeningocele.
¢ Sindrome hipotdnico: diagndstico diferencial.
o Enfoque de estudio.
o Enfermedades neuromusculares de mayor frecuencia de presentacion en el recién nacido.
v Distrofia miotdnica.
v' Atrofia espinal.
v' Miopatias congénitas.
v' Sindromes miasténicos.
* Infecciones congénitas.
¢ Infecciones bacterianas postnatales.
* Prematuridad y bajo peso de nacimiento. Epidemiologia, prevencién, secuelas.
Concepto de periodo critico y periodo vulnerable en el desarrollo del sistema nervioso central.
Embriogénesis.
Conocer complicaciones neuroldgicas asociadas a:
* Trastornos respiratorios del recién nacido.
* Enfermedades hematoldgicas del recién nacido.
* |Ictericia neonatal.
* Cardiopatias congénitas.
Medidas de prevencién de dafio encefdlico en el prematuro y recién nacido de término.
Aspectos éticos involucrados en el manejo del recién nacido malformado o con patologia crénica
discapacitante.
Conocimientos tedricos y practicos de ecografia cerebral, indicaciones y limitaciones.
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CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES DE LA ROTACION NEURONEONATOLOGIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Policlinico ,
08:00 . L Ecografia - - e
Docente Visita Servicio Visita Servicio Reuniodn Clinica
09:00 Dra. P. Parra
Dra. P Parra
. Interconsultas y
Policlinico .
09:00 .. L. ecografias en L. .. e .
Docente Visita Servicio , Visita Servicio Reunidn Clinica
10:00 Neonatologia
Dra. P. Parra .
Dr. Barrios
C . — Interconsultas y Policlinico
Policlinico Policlinico = .. ,
10:00 ecografias en Seguimiento Ecografia
Docente Docente ,
11:00 Neonatologia Prematuros Dra. P. Parra
Dra. P. Parra Dra. P. Parra .
Dr. Barrios Dra. P. Parra
. C . LS Policlinico Interconsultas
Policlinico Policlinico Policlinico - , y
11:00 Seguimiento ecografias en
Docente Docente Docente ,
12:00 - Prematuros Neonatologia
Dra. Troncoso Dra. P. Parra Dr. Barrios
Dra. P. Parra Dra. P. Parra
e . vl Policlinico Interconsultas
Policlinico Policlinico Policlinico - , v
12:00 Seguimiento ecografias en
Docente Docente Docente ,
13:00 . Prematuros Neonatologia
Dra. Troncoso Dra. P. Parra Dr. Barrios
Dra. P. Parra Dra. P. Parra
15:00 Ecografia
16:00 Dr. Barrios

Metodologia

- Policlinico Docente:
* Manejo de recién nacidos y prematuros con la supervision directa del docente.

- Policlinico de Seguimiento de Prematuros.

*  Evaluacion, manejo y seguimiento de recién nacidos prematuros, con la supervision directa del

docente.

- Visitas al Servicio de Neonatologia.
*  Evaluacién de pacientes.

* Realizacion de ecografias cerebrales.

- Ecografias.
- Seminarios.
*  Preparacion de seminarios.

Reunién Clinica.
. sobre casos clinicos de afecciones metabdlicas y/o genéticas.

Evaluacion

Evaluacidn diaria de su trabajo y participacion en la actividad docente-asistencial.

Evaluacidn de su participacion en las reuniones de la unidad, preparacién de seminarios y revisiéon
bibliografica.

Evaluacidn de Reunidn Clinica realizada al finalizar su rotacidn.

Nota minima de aprobacién 5,0.
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6. ROTACION POR ECOCARDIOGRAFIA NEONATAL FUNCIONAL

Universidad de Chile. Facultad de Medicina.
Ecocardiografia Neonatal funcional.

Rotacién: Ecocardiografia.

Duracién: 8 semanas.

Lugar: Servicio Neonatologia Hospital Luis Tisné —CERPO.
Horario: 8 am — 16 pm.

Propdsito
Contribuir en la formacion de un neonatélogo, integral que cuente con las habilidades técnicas para el
diagnéstico y tratamiento del recién nacido.

Competencias
- Adquirir y utilizar los conocimientos basicos y tecnoldgicos para fundamentar su practica clinica.
- Adquirir habilidades y destrezas en la realizacion de ecocardiografia funcional en el recién nacido.

Logros de aprendizaje

- Conocer los principios basicos y funcionamiento del ecégrafo.

- Conocer anatomia normal del corazén y distinguirla de lo anormal.

- Realizar ventanas de imdagenes y mediciones para ecocardiografia en el recién nacido.
- Realizar e interpretar Doppler.

- Medir e interpretar funcion sistélica.

- Medir e interpretar funcion diastélica.

- Diagnosticar ductus arterioso persistente y su repercusiéon hemodinamica.

- Diagnosticar hipertensién pulmonar.

Metodologia
- Prdctica clinica supervisada en Servicio de Neonatologia, que consiste en la realizacidn de ecografias a
pacientes de las Unidades de puerperio, basico, intermedio y UCI neonatal. Uso de bitdcora de
ecografias realizadas por el residente, que debe ser entregada al final de la rotacion.
- Prdctica clinica supervisada de ecocardiografia fetal en CERPO, los dias lunes.
- Asistencia a reunion clinica CERPO, los dias lunes a las 8 am.
- Participacién de seminarios supervisados de caracter obligatorio:
*  Principios de ecocardiografia, ventanas.
* Técnicas en ecocardiografia (modo M, doppler, etc).
¢ Doppler.
*  Funcion sistolica.
¢ Funciodn diastdlica.
e DAP.
e HPP.
* Cardiopatias congénitas.
- Estudio personal bibliografia seleccionada y enviada via mail con anterioridad.

Evaluacion

- Nota concepto : 50%.
- Seminarios : 20%.
- Examen final : 30%.
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Docentes participantes

- Dra. Claudia Sanchez.
- Dra. Irene Montoya.

- Dra. Gabriela Enriquez.

7. PROGRAMA DE LA ROTACION DE GENETICA Y ENFERMEDADES METABOLICAS
Estadia de formacidn en Genética y Errores Innatos del Metabolismo (EIM).

Introduccién

Con el progresivo y satisfactorio control de las enfermedades ambientales, principalmente infecciones y
desnutricion, las afecciones genéticas han asumido un rol progresivamente prominente en la morbilidad y
mortalidad pediatrica. Se estima que estas afecciones son responsables de alrededor de un tercio de los
ingresos de los hospitales pediatricos y son una causa importante en la mortalidad infantil. Muchas de éstas
se asocian a discapacidad crdénica, fisica y/o mental. Es por esto que las enfermedades genéticas producen
un impacto considerable en los servicios de salud, social y educacional.

En la actualidad se sabe que la mayoria de las enfermedades que afectan a las sociedades occidentales
(accidentes vasculares, enfermedad coronaria, retraso mental y diabetes), tienen un importante
componente genético, y que muchas formas de cancer se deben a cambios heredados o adquiridos de la
constitucidn genética de las células. Claramente, la totalidad de las enfermedades genéticas propiamente
tales y las afecciones que tienen algun componente genético en su origen, juegan un rol prominente y son
de gran importancia en la practica clinica diaria en los paises desarrollados, y estdn adquiriendo una
importancia creciente en los paises en vias de desarrollo.

Se sabe que cuando un pais alcanza cifras de mortalidad infantil inferiores a 20 por 1000, las enfermedades
genéticas y las malformaciones congénitas pasan a ocupar el primer lugar entre sus causas. Esto porque, si
bien estas afecciones en forma aislada son poco frecuentes, en conjunto representan un porcentaje muy
importante de la morbimortalidad, especialmente en la edad pediatrica. Actualmente Chile tiene una tasa
de mortalidad infantil de 7,8 por 1000 y las malformaciones congénitas ocupan el segundo lugar como causa
de muerte en el primer aifo de vida, después de la prematurez, por lo que constituyen un problema real,
que nos obliga a incluirlas en el Programa de Formacion de Especialistas en Pediatria, Neurologia e,
idealmente, en todas las subespecialidades pediatricas.

Ciertas enfermedades genéticas, tales como fisura labio palatina y cardiopatias congénitas, son susceptibles
a tratamiento quirudrgico, en tanto que algunos de los errores innatos del metabolismo responden
satisfactoriamente a un tratamiento nutricional especifico. No obstante, los avances en biologia molecular
en esta drea obligan al clinico a plantearse que, en un futuro cercano, serd posible un desarrollo significativo
en el tratamiento de estas alteraciones (terapia génica, trasplantes, nuevos tratamientos nutricionales, etc.).

Esto obliga a adquirir un conocimiento amplio de dichos trastornos y a una constante actualizacion del tema.

El Laboratorio de Genética y Enfermedades Metabdlicas del INTA, Universidad de Chile, cuenta con un
equipo multidisciplinario especializado en esta area y, considerando que ha sido designado Centro de
Referencia para el pais en el diagndstico y tratamiento en los Errores Innatos del Metabolismo (EIM), ha
implementado un programa docente para médicos en formacién, siendo su objetivo entregar los
conocimientos bdsicos en esta drea de la medicina, con especial énfasis en las enfermedades neurogenéticas
y metabdlicas y sus efectos sobre el neurodesarrollo.
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Programa de la estadia
Duracidén: 2 meses.

Requisitos
- Titulo de Médico Cirujano.

- Residente en formacion en alguna especialidad afin a la pediatria o neurologia.

Lugar: Laboratorio de Genética y Enfermedades Metabdlicas, Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos (INTA), Universidad de Chile.

Tutores Generales

- Dra. Carolina Arias. - Dra. Pilar Peredo.

- Dr.Juan Francisco Cabello. - Dra. Paulina Bravo.
Docentes

- Prof. Angélica Alliende. - Prof. Verdnica Cornejo.
- Dra. Carolina Arias. - Psic. Alicia De la Parra.

- M.Sc. Katerina Betta. - Nta. Valerie Hamilton.

- Dra. Paulina Bravo. - Dra. Pilar Peredo.

- TM. Bianca Curotto. - Dra. Lorena Santa Maria.
- Lic. Gabriela Castro. - Bqg. Alf Valiente.

- Dr. Francisco Cabello.

Propdsitos

Entregar al médico residente los elementos basicos, jerarquizados, para el diagndstico, seguimiento y
tratamiento de pacientes con enfermedades genéticas y EIM, contribuyendo a su formacién integral para el
desarrollo de la investigacién cientifica y docente en el ambito de su especialidad, y para adquirir habitos de
autoformacién continua.

Plan de estudio
El Programa incluye formacion basica en:

- Afecciones Genéticas
¢ Dismorfologia.
* Neurogenética.
¢ Diagnédstico prenatal.
¢ Citogenética molecular.
¢ Genética molecular.
* Asesoria genética.

- Erroresinnatos del metabolismo
¢ Diagnéstico clinico.
¢ Diagnéstico bioquimico y enzimatico.
¢ Diagnéstico precoz de la fenilquetonuria e hipotiroidismo congénito.
* Pesquisa neonatal ampliada de errores innatos del metabolismo (Espectrometria de masas en
tadndem).
* Manejo nutricional y su adecuacién a cada patologia.
* Seguimiento a largo plazo.
* Biologia molecular.
* Examenes de laboratorio aplicados para el diagnéstico y seguimiento.
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Objetivos Generales

Entregar conocimientos actualizado basicos en el diagndstico, tratamiento, evaluacion clinica y
seguimiento en las principales enfermedades genéticas y EIM en el nifio y adulto.

Adquirir conocimientos sobre la indicacion e interpretacion de examenes de laboratorio en las
alteraciones genético-metabdlicas.

Objetivos especificos

Realizar la historia clinica de pacientes portadores de patologias genéticas y/o metabdlicas,
jerarquizando adecuadamente la informacion.

Adquirir las bases clinicas para identificar los pacientes en riesgo de tener una enfermedad metabdlica
y/o genética.

Realizar evaluacidn clinica, haciendo énfasis en signos clinicos especificos orientados al diagndstico de
una enfermedad genética o de un error congénito del metabolismo.

Realizar el examen neuroldgico orientado a la deteccion de una enfermedad genética o de un error
congénito del metabolismo, aplicando conceptos de desarrollo psicomotor, con énfasis en la pesquisa
precoz de retardo del desarrollo psicomotor.

Conocer conceptos basicos sobre el cuadro clinico y diagndstico en el manejo de un error congénito del
metabolismo.

Conocer aspectos generales de evaluacidon psicolégica en el seguimiento de nifios con un error
congénito del metabolismo, con especial énfasis en el diagnéstico precoz.

Distinguir las técnicas de diagndstico neonatal (galactosemia, fenilquetonuria e hipotiroidismo
congénito), de las técnicas de diagndstico selectivo.

Conocer otras técnicas de apoyo para establecer el diagndstico de un error congénito del metabolismo.
Adquirir conocimientos basicos sobre genética molecular de las alteraciones genéticas y metabdlicas.
Manejo de pacientes con un error innato del metabolismo en etapa aguda de descompensacién, en
relacidén a nutricidn y a urgencia de hospitalizacion.

Adquirir el concepto de que el tratamiento nutricional en los errores congénitos del metabolismo, es
lograr mantener un balance metabdlico, permitiendo al nifio un desarrollo éptimo.

Adquirir informacién adecuada sobre el desarrollo de programas de busqueda masiva, orientado a la
experiencia de nuestro pais.

Comprender la relacién entre clinica, bioquimica y adecuacién nutricional, en un nifio con un error
congénito del metabolismo.

Reconocer y capacitar en relacion a la importancia del seguimiento, por un equipo multidisciplinario, de
niflos con una afeccién genética o con un error congénito del metabolismo.

Aprender conocimientos generales sobre asesoria genética, en familias con un nifio con una
enfermedad genética o un error congénito del metabolismo.

Motivar al residente durante su estadia, si las condiciones lo permiten, a presentar, e idealmente
publicar, los resultados de algunas de las actividades clinicas y/o de investigacion en las que participe
junto con los académicos de la Unidad.

Objetivos especificos de habitos y actitudes

En esta estadia se espera que el residente desarrolle:

Habitos de estudio y autoformacion.

Responsabilidad y puntualidad en horario.

Relaciones humanas adecuadas con el paciente, la familia y el equipo técnico-profesional.
Postura ética adecuada.

Inquietud en el estudio sistematico de estas patologias.

Incentivos para realizar trabajos de investigacion, aplicando un adecuado método cientifico.
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Contenidos

1. Errores innatos del metabolismo (EIM).

a) Conceptos basicos, sospecha diagndstica, clinica, bioquimica, complicaciones y manejo inicial de:

Aminoacidopatias: fenilquetonuria, enfermedad de la orina olor a jarabe de arce, acidurias organicas,
alteraciones del ciclo de la urea, homocistinuria.
Hiperlactatemia, hiperamonemias.

b) Sospecha clinica, conceptos basicos, manejo inicial de:

Alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono (galactosemia, intolerancia hereditaria a la
fructosa).

Defectos de beta oxidacion de acidos grasos.

Enfermedades peroxisomales.

Enfermedades mitocondriales.

Enfermedades lisosomales

. Afecciones Genéticas

Epidemiologia de las afecciones genéticas.

Sindromes malformativos multiples con compromiso del sistema nervioso central mas frecuentes.
Afecciones genéticas frecuentes, diagndstico clinico, citogenético, molecular: Sindrome de Down, X-
fragil, Prader Willi, Angelman, sindromes de sobrecrecimiento).

Afecciones cromosdmicas (S. de Down, Sindrome X-fragil, etc.).

Afecciones genéticas de herencia tradicional.

Afecciones genéticas de herencia no tradicional (disomia uniparental, imprinting, herencia
mitocondrial, anomalias de tripletes repetidos, etc.).

Afecciones poligénicas que comprometen el sistema nervioso.

Consejo genético.

Diagndstico prenatal.

Conceptos de biologia molecular en las enfermedades genéticas y metabdlicas.

3. Laboratorio de diagndstico neonatal y selectivo

Técnica de fluorometria para fenilalanina.

Determinacion Gal-1-P uridil transferasa.

Determinacién enzimatica de hormona tiroestimulante.

Espectrometria de masas en tandem.

Interpretacién de cromatografia en papel de aminodcidos y azucar.

Utilidad del screening metabdlico (cloruro férrico, 2-4 DNPH, Benedict).

Uso de acido lactico, pirdvico, amonio, acido orético, acido metilmaldnico, HPLC, ceruloplasmina, etc.

4. Laboratorio de Citogenética

Nomenclatura cromosémica.

Técnicas citogenéticas y su aplicacion en el diagndstico de una afeccion especifica (correlacion con el
fenotipo).

Observacion de alteraciones cromosémicas numéricas y estructurales.

Observacion microscdpica de algunas metafases.

Revisidn de cariotipos alterados.

Citogenética molecular FISH: metodologia y aplicacion de las diferentes sondas.

Estudio molecular de algunas afecciones genéticas: PCR; Test de metilacién, Southern blott, MLPA,
ACGH.

48



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia

5. Evaluaciéon Nutricional

- Adecuacién de nutrientes en pacientes con un error innato del metabolismo.

- Suplementacién de vitaminas y minerales en el manejo terapéutico en los errores innatos del
metabolismo.

- Leches especiales usadas en los EIM.

- Evaluacién del estado nutricional en nifios con un EIM.

Metodologia
- Policlinico Docente:

* Manejo directo del paciente portador de una enfermedad genética o de un EIM, con la supervision
del docente en la evaluacion y en el manejo médico y nutricional. Esto se realizard en los
policlinicos de genética, enfermedades metabdlicas, neurogenética, evaluacion y seguimiento
neuroldgico, evaluacion nutricional y evaluacion psicoldgica.

* Reunién mensual sobre casos clinicos de afecciones metabdlicas y/o genéticas.

- Laboratorio de Enfermedades Metabdlicas.

- Laboratorio de Citogenética-Molecular.

- Laboratorio de Técnicas de Diagndstico Neonatal (PKU, HC Y MSUD).

- Asistir a una sesién de educacién nutricional familiar, en las que los padres aprenden a calcular los
requerimientos nutricionales de su hijo.

- Asistir a una sesion de evaluacion psicoldgica de pacientes con afecciones genéticas y/o metabdlicas.

- Preparar seminarios sobre afecciones genéticas y/o metabdlicas.

- Asistir a Reunién Cientifica semanal de Laboratorio de Genética y Enfermedades Metabdlicas.

- Preparar Reunion Clinica mensual (con el docente).

- Revisidn Bibliografica semanal.

- Asistencia diaria a biblioteca.

- Asistir a reuniones clinicas del INTA (miércoles 12:00 horas, auditérium 1).

- Asistir a la Reunion mensual de la Rama de Genética de la Sociedad Chilena de Pediatria.

Evaluacion

- Evaluacion diaria de su trabajo y participacidn en la actividad docente-asistencial y de investigacion de
la Unidad de Genética y Enfermedades Metabdlicas.

- Evaluacion de su participacion en las reuniones de la Unidad, preparacién de seminarios y casos clinicos
y de la seleccidn de revisidn bibliografica.

- Evaluacion del manuscrito del tema de su presentacién en la Reunién General de la Unidad.

- Prueba final de seleccion multiple.

8. CURSO MEDICINA PERINATAL
Moddulo de Medicina Materno Fetal

Directores

- Dr. Herndn Mufioz Salazar. Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile.

- Dr. José Andrés Poblete Lizana. Divisién Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

Coordinadores

- Dr. Gustavo Rencoret. Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de Chile.

- Dra. Mdnica Theodor. Division Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.
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Auditorio Torre Alta Complejidad, Hospital Clinico de la

Pontificia Universidad Catdlica de Chile (piso 2).

Metodologia

Clases presenciales vy actividades a distancia, mediante uso de escritorio virtual.
Fechas: Todos los Jueves, junioy agosto de cada afio, de 14:00 a 16:00 hrs.

Temario

I. Epidemiologia y Genética Perinatal.

Dia 1
Moderador:
13.30

14:00
14:30
15:00
15:30

Dra. Modnica Theodor, Dr. Gustavo Rencoret.

Introduccién y presentacion del Mddulo de Diagndstico remoto por Imagenes.

Dr. Francisco Guerra.

Estado de la Salud Perinatal en Chile. Dr. Rogelio Gonzdlez.

Biologia molecular: utilidad clinica en MMF. Dr. Marcela Lagos.

Pausa.

Genética: Qué muestra tomar, qué examen pedir, qué debemos pensar. Dra. Silvia Castillo.

Il. Parto Prematuro

Dia 2
Moderador:
13:30
14.00
14:30
15:00
15:30
16:00

I1l. Hipoxia Fetal

Dia 3
Moderador:
13:30
14:00

14:30

15:00
15:30

Dra. Mdnica Theodor, Dr. Gustavo Rencoret.

Pausa.

Sindrome de Parto Prematuro. Dr. Mauro Parra.
Rotura prematura de membranas. Dr. José Andrés Poblete
Pausa.

Parto prematuro tardio: ¢ Mito o realidad? Dr. JP Kusanovic.
Complicaciones neonatales de la prematurez. Dr. Jorge Fabres.

Dra. Mdnica Theodor, Dr. Gustavo Rencoret.

Pausa.

Origen fetal de las enfermedades del adulto. Dra. Paola Casanello.
Hipoxia crénica: hasta cuando esperar. Dr. Hernan Mufioz.

Pausa.

Consecuencias postnatales de la hipoxia. Dr. Paulina Toso.

IV. Evaluacién Cardiaca y Hemodinamica fetal

Dia 4
Moderador:
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00

Dra. Modnica Theodor, Dr. Gustavo Rencoret.

Pausa.

Tamizaje de cardiopatias congénitas. Dr. Hernan Mufioz.

Pausa.

Alteraciones del ritmo cardiaco fetal. Dr. Cristian Belmar.

Programa diagnodstico de cardiopatias congénitas (AUGE). Dra. Gabriela Enriquez.

V. Medicina y Terapia Fetal

Dia 5
Moderador:
13:30
14:00
14:30

Dr. Gustavo Rencoret.

Pausa.

Neurosonografia. Dr. Juan Guillermo Rodriguez.

Qué malformaciones se benefician con diagndstico prenatal. Dr. Gustavo Rencoret.
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15:00 Pausa.
15:30 Diagndstico y manejo del STFF. Dr. Jorge Becker.
15:30 RCIU selectivo: diagndstico y opciones de tratamiento. Dr. Jorge Becker.

VI. Infecciones Perinatales

Dia 6

Moderador: Dra. Ménica Theodor — Dr. Gustavo Rencoret.

13:30 Pausa.

14:00 Dafio fetal por infeccion (hidrops, RCIU, sindromes malformativos). Dr. Enrique Valdés.
14:30 VIH, SIDA y embarazo. Dr. Abarzua.

15:00 Pausa.

15:30 Inmunizaciones durante el embarazo. Dr. Abarzua.

VII. Patologia Materna

Dia 7

Moderador: Dra. Mdnica Theodor — Dr. Gustavo Rencoret.

13:30 Pausa

14:00 Trombofilias: Diagndstico y tratamiento. Dr. Jorge Carvajal.
14:30 Coagulopatias durante el embarazo. Dra. Pamela Zuiiiga.
15:00 Pausa.

15:30 Obesidad y embarazo: Mala combinacién. Dr. Marcelo Farias.

VIII. Patologia Materna

Dia 8

Moderador: Dra. Mdnica Theodor — Dr. Gustavo Rencoret.

13:30 Pausa.

14:00 DM en el embarazo: Guias MINSAL. Dr. Pablo Olmos.

14:30 Insuficiencia cardiaca durante el embarazo. Dr. Marcelo Llancaqueo.

15:00 Pausa.

15:30 Patologias neuroldgicas frecuentes durante el embarazo. Dr. Patricio Mellado.

IX. Patologia Materna

Dia 9

Moderador: Dra. Mdnica Theodor — Dr. Gustavo Rencoret.

13:30 Pausa.

14:00 Asma bronquial y embarazo. Dr. Fernando Saldias.

14:30 Enfermedad renal y embarazo: Aguda, crdnica, didlisis y trasplante. Dra. Mireya Ortiz.
15:00 Pausa.

15:30 Enfermedades hepaticas y embarazo. Dr. Marco Arrese.

X. Patologia Materna

Dia 10
Moderador: Dra. Ménica Theodor — Dr. Gustavo Rencoret.
13: 30 Pausa.
14: 00 Enfermedades tiroideas y embarazo. Dra. Lorena Mosso.
14: 30 Manejo de la embarazada con LES y otras patologias del tejido conectivo.
Dr. Miguel Gutiérrez.
15: 00 Pausa.
15: 30 Metrorragia post parto: diagndstico y manejo médico-quirurgico. Dr. Poblete.
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XI. Complicaciones Severas del Embarazo y Parto.

Dia 11

Moderador: Dra. Ménica Theodor — Dr. Gustavo Rencoret.

13: 30 Pausa.

14:00 Hipoxia fetal intraparto: estrategias de prevencion y manejo. Dr. Jorge Carvajal.
14: 30 Muerte fetal: un problema dificil de enfrentar. Dr. A Germain.

15:30 Cuando una paciente necesita UTI. Dr. Héctor Lacassie.

XIl. Intervenciones en Medicina Materno Fetal (MMF)

Dia 12

Moderador: Dr. Gustavo Rencoret.

14:00 Pérdida reproductiva recurrente. Dra. Mdnica Theodor.
14:30 Examen 11 a 14 semanas. Dra. Mauro Parra.

15:00 Pausa.

15:30 Examen 20 a 24 semanas. Dr. Hernan Mufioz.

16:60 Terapia fetal: éDonde estamos? Dr. José Andrés Poblete.

XIll. Intervenciones en Medicina Materno Fetal (MMF)
Dia 13
Moderador: Dr. Gustavo Rencoret.
Complicaciones graves del SHE. Dr .Marcelo Rodriguez.
Crecimiento fetal restringido. Una mirada practica. Dr. Gustavo Rencoret.
Pausa.
Prevencién y tratamiento del parto prematuro. Dr. Jorge Carvajal.
Anticipando y resolviendo problemas en trabajo de parto. Dr. José Andrés Poblete.

XIV. Médulo Diagnéstico Prenatal por Imagenes

Dia 14

Moderador: Dr. Francisco Guerra.
Resultados del Médulo de Diagndstico prenatal por Imagenes.
Dr. Francisco Guerra.

Evaluacién Final: Prueba escrita.

9. CURSO DE INFECTOLOGIA
Universidad de Chile, Facultad de Medicina. ICBM. Dr. Eduardo Cruz-Coke. Programa de Virologia.

Curso de especializacion en Medicina Fetal y Perinatal.

Moddulo 2: Medicina Perinatal.

Unidad de Infectologia.

Duracién: 2 semanas.

Horario: 9:00 — 16:40.

Lugar:

- Facultad de Medicina, Universidad de Chile, Independencia 1027.
- Escuela de Postgrado, Auditorio N°1, segundo piso.

- Auditorio Microbiologia, Programa Microbiologia y Micologia, Sector M.
- Laboratorio Programa de Virologia, Sector J.

- Sede Occidente. Las Palmeras 299, Quinta Normal.

- Unidad de Parasitologia.

Profesor Encargado de Curso: Dra. Maria José Martinez G. mmartine@med.uchile.cl.
Programa Virologia. 9786317.
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Coordinador Microbiologia- Micologia: Dra. Maria Angélica Martinez. mamartin@med.uchile.cl.
Coordinador Parasitologia: Dr. Renzo Tassara. rtassara@med.uchile.cl.

Docentes participantes

Programa Virologia:

Dra. Sandra Ampuero LI
Dr. Luis Fidel Avendafio C.
Dr. Jonas Chnaiderman F.
Dra. Carmen Larrafiaga L.
Dr. Oscar Ledn D.

Dra. Vivian Luchsinger F.
Dra. Maria José Martinez G.
T.M. Monica Pefia C.

Dra. Lorena Tapia F.

Dr. Rodrigo Villanueva A.

Programa Microbiologia:

T.M. Maria Cristina Diaz.

Dra. Mariluz Hernandez.

Dra. Maria Angélica Martinez.
E.U. Patricia Pizarro.

M. Sc. Maria Teresa Ulloa.

Programa Parasitologia:

Dra. Maria Inés Bahamonde.
B.Q. Maricarmen Contreras.
T.M. Alejandro Garcia.

T.M. Myriam Lorca.

T.M. Rubén Mercado.

B.Q. Patricia Salinas.

Dr. Renzo Tassara.

Docentes Invitados

Dra. Gabriela Muioz. Laboratorio de Diagndstico Molecular, Hospital Clinico Universidad de Chile,
HCUCH.

Dr. Alfredo Ovalle. Servicio de Obstetricia y Ginecologia, Hospital San Borja Arriardn, Universidad de
Chile.

Dr. Sergio Silva. Profesor Auxiliar Departamento de Dermatologia, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

Dr. Roberto Olivares, Internista Infectélogo, Hospital Clinico Universidad de Chile, HCUCH.

Dra. Leonor Jofré, Pediatra Infectéloga, Hospital Clinico Universidad de Chile, HCUCH.

Dr. Francisco Silva, Médico Microbidlogo, Hospital Clinico Universidad de Chile, HCUCH.

Objetivos

Conocer el impacto de las infecciones virales, bacterianas, micéticas y parasitarias en la embarazada y
el recién nacido.

Analizar los métodos de control aplicables a estos agentes infecciosos.

Interpretar los distintos métodos diagndsticos utilizados en estas patologias.

Contribuir al manejo multidisciplinario de la problematica de la infeccién en la embarazada, en el feto y
en el recién nacido.
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Metodologia
Clases expositivas, seminarios bibliograficos, demostracion de laboratorio y analisis de casos clinicos.

Contenidos
- Estructura y modelos patogénicos.
- Estrategias de control.
- Diagndstico de laboratorio.
- Problematica asociada a los aspectos bioldgicos, epidemioldgicos, clinicos, terapéuticos y de
diagndstico, de los siguientes agentes infecciosos:
e CMV, HIV, HBV, HCV, HPV, parvovirus B19, HSV.
* Toxoplasmosis y Enfermedad de Chagas.
* Treponema pallidum, Listeria, Mycoplasma, Chlamydia, Streptococcus agalactiae, anaerobios y N.
gonorrhoeae.
- Ecologia vaginal.
- Vulvovaginitis.
- Aspectos clinicos y microbioldgicos de la ruptura de membranas y el parto prematuro.
- Aspectos infectolégicos y microbioldgicos de la infeccidn urinaria.

Evaluacion: Prueba escrita final.
10. XXIIl CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR NEONATAL

Directores del Curso: Dra. Marcela Pérez R., Dr. Jorge Torres Torretti.
Duracién: 2 dias.

Docentes

- Dra. Claudia Sanchez (AAP-AHA Instructor)
- Dr. Horacio Cox M. (AAP-AHA Instructor)
- Dra. Marcela Pérez (AAP-AHA Instructor)
- Dr.Jorge Torres T. (AAP-AHA Instructor)

- Dr.Jorge Ubilla M. (AAP-AHA Instructor)

- Enf. Carolina Avila (AAP-AHA Instructor)

Propésito del curso
Que el estudiante adquiera conocimientos y practica en reanimacién neonatal.

Objetivo principal

Que el estudiante sea capaz de reanimar a un recién nacido, cualquiera sea su grado de asfixia y cualquiera
sea la complejidad que presente, seglin normas de la Academia Americana de Pediatria, para obtener el
mejor resultado.

Logros de aprendizaje

- Conocer el problema de la asfixia neonatal a nivel mundial.

- ldentificar y evaluar riesgos al momento del parto.

- ldentificar al recién nacido que requiere maniobras de reanimacién.

- Iniciar maniobras de reanimacion.

- Evaluar correctamente los pasos a seguir y los tiempos durante la reanimacion.
- Tomar decisiones adecuadas frente a la reanimacion.

- Revisary utilizar adecuadamente el equipamiento para reanimar.

- Liderar adecuadamente al equipo que estd participando en la reanimacién.

- ldentificar factores de riesgo en el recién nacido.

- ldentificar al recién nacido que requiere reanimacion especifica por su condicién.
- Conocer el manual de reanimacién cardiopulmonar (RCP).

54



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia

- Trabajar en equipo.
- Reconocer errores y enmendar.
- Reanimar a un recién nacido.

Contenido
Reanimacién Cardiopulmonar Neonatal, Manual de la Academia Americana de Pediatria, Gltima edicion.

Metodologia

- Exposiciones tedricas, de acuerdo al contenido del manual.
- Actividades practicas en relacion a la reanimacion.

- Ejercicios de ensayo de reanimacion.

- Prueba tedrica y practica.

- Examen final practico.

Evaluacion

Se realizara evaluacién tedrica al finalizar la exposicion tedrica. La parte tedrica debe estar contestada en un
80% en forma correcta; si es menos, debe repetirla.

Se realizara una evaluacidn practica al finalizar todas las actividades.

Debe aprobar la prueba tedrica antes de dar la prueba practica; si no es asi, debe repetir la prueba tedrica.

INFORMACION DE INTERES PARA EL ESTUDIANTE
Se entregara un mes antes al estudiante el manual de RCP neonatal, para que lo lea y aprenda; este paso es

fundamental para obtener un maximo de aprendizaje en el Taller. El manual viene con un CD, que también
es necesario mirar.

PROGRAMA

Dia 1
08:00-08:20 | Leccion 1: Introduccidn y Principios de Reanimacion Neonatal M. Pérez
08:20-08:40 | Leccidn 2: Pasos iniciales J. Torres
08:40-09:00 | Leccion 3: Uso de aparatos para ventilacidn a presidn positiva C. Avila
09:00-09:20 | Leccion 4: Masaje cardiaco J. Ubilla
09:40-10:00 | Leccion 5: Intubacién endotraqueal C. Sanchez
10:00-10:20 | Pausa
10:20-10:40 | Leccidn 6: Medicamentos J. Ubilla
10:40-11:00 | Leccidn 7: Consideraciones especiales C. Sanchez
11:20-11:40 | Leccidén 8: Reanimacion de recién nacidos prematuros JTorres

Avila, Torres,

11:40-13:00 | Prueba lecciones 1,2,3,4,5,6,7,8y9 , )
Pérez, Sanchez

14:00-16:00 | Ejercicios practicos
16:00-16:30 | Pausa

Avila, Torres,

16:30-18:00 | Ensayo casos clinicos Pérez, Sénchez

Dia 2

Pérez, Cox, Sanchez,

08:00-13:00 | Prueba practica Grupo A Ubilla, Torres

13:00-14:00 Pausa

14:00-18:00 | Prueba practica Grupo B. Ubilla
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11. INVESTIGACION CLiNICA Y ANALISIS CRITICO DE LA LITERATURA MEDICA

Para residentes de Neonatologia.

Encargado: Dr. Jorge Torres Torretti, docente de la Universidad de Chile.
Duracion: 2 horas a la semana, durante dos afos.

Horario: Martes de 14:00 a 16:00.

Propdsito
Lograr que el residente sea capaz de planificar, realizar y analizar los protocolos de investigacion y, al mismo
tiempo, sepa mantenerse actualizado en la literatura cientifica.

Objetivo principal
Entregar herramientas para que el residente pueda realizar investigacién, clinica o experimental.

Logros de aprendizaje

- Analizar trabajos de investigacién de cualquier tipo.

- Realizar protocolos de investigacidn.

- Leer criticamente la literatura cientifica.

- Describir fisiopatologia de las patologias respiratoria y hemodinamica.
- Mantener conocimientos al dia a través de la lectura.

- Adquirir conocimientos fisiopatolégicos en modelos experimentales.

Metodologia
- Actividades tedrico-practicas, interactivas, en grupo con el profesor.
- Lectura previa obligatoria.

Evaluacion:
- Tedricay practica, una vez al aflo. 50%.
- Participacién en los talleres. 50%.

12. MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

Para residentes de Neonatologia de la Universidad de Chile.
Duracién: 2 horas a la semana por dos afios.

Docente a cargo: Dr. Ricardo Salinas, neonatélogo.
Horario: Miércoles, de 14:00 a 16:00 hrs.

Propésito:
Lograr que el residente de Neonatologia pueda analizar la literatura cientifica segin los principios de la
Medicina Basada en Evidencias.

Objetivo principal
Adquirir herramientas para analizar la literatura cientifica y aplicar la medicina basada en evidencias en su
practica diaria.

Logros de aprendizaje

- Generary estructurar preguntas clinicas.

- Realizar busquedas eficientes de evidencia.

- Reconocer la calidad de diversos tipos de publicaciones cientificas.

- Interpretar los resultados de diversos tipos de estudios.

- Decidir la aplicabilidad de los estudios a los pacientes o poblaciones.
- Sintetizar la evidencia.

- Reconocer y utilizar guias de practica clinica.
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Metodologia

Actividades tedrico- practicas, interactivas, en grupo con el profesor.
Lectura previa obligatoria.

Evaluacion:

Tedrica y practica, una vez al afio: 50%.
Participacidn en los talleres: 50%.

13. DIPLOMADO “CUIDADOS RESPIRATORIOS DEL RECIEN NACIDO (RN)”.

Los temas seran tratados en forma de mdédulos por dreas y consistiran en:

Actividad presencial (250 horas).

Clases tedricas presenciales, dictadas por profesionales expertos en cada uno de los tépicos que se
revisen.

Talleres practicos de ventilacién mecanica, que contemplan el manejo de distintos tipos de ventiladores
y sus usos clinicos.

Discusion de casos clinicos reales.

Actividades a distancia y online (130 horas no presenciales), dedicadas principalmente al andlisis de
casos clinicos y a consultas generales de los temas tratados en clases presenciales. Esta actividad de
horas no presenciales sera evaluada.

Entrega de material bibliografico y de clases tedricas programadas antes de finalizar cada madulo,
distribuidas en 5 discos compactos (2 mddulos en cada uno).

MODULOS:

Médulo 1. Programa académico

Inscripciones y entrega de documentacion.

Introduccién.

Fundamentos y estructura del diplomado en cuidado respiratorio neonatal.
Estadisticas nacionales.

Mddulo 2. Fisiologia respiratoria, principios de ventilacion mecdnica convencional.
Objetivos de logro del mdédulo:

Conocer los conceptos de la fisiologia y fisiopatologia respiratoria del recién nacido.

Conocer principios basicos de termorregulacion en especial del prematuro.

Identificar los beneficios y efectos adversos relacionados con el uso de oxigeno.

Conocer los principios basicos de la mecanica ventilatoria.

Identificar los tipos de gatillado y de sensibilidad ventilatoria.

Aprender a manejar adecuadamente los distintos modos ventilatorios y sus indicaciones.

Demostrar conocimiento y manejo de los principales ventiladores mecanicos y sus modos de
funcionamiento.

Identificar los beneficios del uso de corticoides prenatales.

Utilizar la mejor evidencia para minimizar el dafio pulmonar desde la sala de partos.

Evaluacion

Evaluaciones tedricas, en base a 5 pruebas escritas.

Dos evaluaciones practicas, durante los talleres.

Evaluacidn de casos clinicos a distancia, 3 casos por mes, por 2 meses.

La nota minima de aprobacion serd 5,0.

La inasistencia no justificada a una evaluacion sera calificada con la nota minima, que sera promediada
con la nota de la recuperacion.

Requisito de asistencia: Exigencia minima de 80 % a clases tedricas y de 100% a practicas.
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Profesores participantes

- Dra. Agustina Gonzalez (Hospital San José- Universidad de Chile).
- Dr. Waldo Osorio (Universidad de Chile).

- EU. Marcela Sanz (Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna).

- Dr.German Mihlhausen (Hospital San José - U. de Chile).

- Dra. Mdnica Morgues (Hospital San José - U. de Chile).

- Dr. Ricardo Gonzalez (Hospital Luis Tisné - U. de Chile).

- Dra. Claudia Sanchez (Hospital Luis Tisné - U. de Chile).

- Dr. Antonio Rios (Hospital Dr. Luis Tisné).

- Dr. Daniel Aguirre (Hospital Roberto del Rio).

- Dra. Patricia Mena (Hospital Sotero del Rio).

- Dra. Carmen Gloria Morovic (Hospital Luis Calvo Mackenna).

- Dr.Ricardo Erazo (Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna).

- Dr. Hernan Sepulveda (Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna - U. de Chile).
- Dra. Paulina Mabe (Clinica Santa Maria).

- Dra. Tatiana Rezmila (Clinica Davila).

- Dra. Gabriela Enriquez (Clinica Las Condes).

- EU. Patricia Fernandez (Universidad del Pacifico).

- Dra. Sandra Ferrdn (Hospital Luis Calvo Mackenna — U. de Chile).
- Dra. Isabel Fuentealba (Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna).

- Dra. Patricia Vernal (Hospital San José - U. de Chile).

- Dr. Javier Matan (Universidad Catdlica).

- Dr. Raul Nachar (Hospital Dr. Luis Tisné).

- Dra. Claudia Avila (Hospital San José - U. de Chile).

- Dra. Irene Montoya (Hospital Luis Tisné — Universidad de Chile).

- Kinesidlogo Ricardo Campos (Hospital Exequiel Gonzélez Cortez).
- Kinesidloga Pamela Araya (Hospital San José).

- Dr.Juan Guillermo Rodriguez (Hospital Luis Tisné).

- Dra. Katty Quezada (Clinica Santa Maria).

- Dra. Valeria Acevedo (Hospital Roberto del Rio — Universidad de Chile).
- Sr. Facundo Bermejo (VIASIS).

- Mat. Katherine Martinez (Hospital San José).

- Dra. Alejandra Medina (Hospital Luis Tisné — Universidad de Chile).
- Dra. Lizbeth Pérez (Hospital Roberto del Rio).

Propésito/ Objetivos

Proporcionar a los profesionales de la salud (médicos pediatras, neonatdlogos, matronas, enfermeras y
kinesiélogos), que laboran en unidades de cuidado intensivo neonatal, las herramientas necesarias para el
mejor desempeiio en el cuidado respiratorio de los recién nacidos.

Objetivos

- Entregar conceptos actualizados en el area del cuidado respiratorio neonatal y asistencia ventilatoria,
complementados con las herramientas necesarias para atender una unidad de cuidado intensivo
neonatal, en el contexto cientifico, asistencial y administrativo.

- Ensefiar los principios basicos, con un enfoque clinico, de la fisiologia y fisiopatologia de los problemas
respiratorios en el recién nacido.

- Proporcionar los principios basicos y avanzados de la asistencia ventilatoria del recién, nacido con un
enfoque tedrico-practico.

- Habilitar, en cuanto a conocimientos y destrezas, para la reanimacién cardiopulmonar del recién nacido
critico y su cuidado respiratorio éptimo.

- Capacitar, en cuanto a habilidades y destrezas, para la estabilizacién y manejo inicial de las patologias
cardiorrespiratorias mas frecuentes en el recién nacido.
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MALLA DE ACTIVIDADES

Dia /Horario

Médulo / Tema / Actividad

Conferencista

Dia 1 Modulo 1: Introduccién al diplomado
8.00-9.00 Inauguracion Dr. G. Mihlhausen
9.00 - 10.00 dE;taD?Fi)sl’;iisdgacionales, Introduccién. Fundamentos y estructura Dr. W. Osorio
10.00 - 10.15 Pausa

Mddulo 2: Fisiologia respiratoria, principios de ventilacion

mecanica convencional
10.15-11.00 |Humidificacién en ventilacion mecanica E.U. M. Sanz
11.00-11.30 Monitorizaciéon hemodindmica E.U. M. Sanz
11.30-12.15 Perinatologia y factores de riesgo respiratorio Dr.J G. Rodriguez
13.00 —14.00 | Formalizacién de la inscripcidn U de Chile
Dia 2 Dr. Osorio
8.00- 9.00 Principios de la ventilacién mecanica Dr. W. Osorio
9.00-10.00 Mecanica ventilatoria Dr. W. Osorio
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 | Monitorizacion y medicion de funcidn pulmonar Dr. W. Osorio
11.00-12.00 Tipos de ventiladores. Sincronizacion, gatillado y sensibilidad Dr. W. Osorio
12.00-13.00 | Modos ventilatorios Dr. W. Osorio
13.00 - 14.00 Modos por presién Dr. W. Osorio
Dia 3 Dra. Gonzélez
8.00-9.00 Ventilacién por volumen Dra. A. Gonzalez
9.00-10.00 Ventilacién sincronizada Dra. A. Gonzdlez
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 Manejo ventilatorio de atencién inmediata Dra. A. Gonzalez
11.00-12.00 Sindrome de distress respiratorio Dra. A. Gonzalez
12.00-13.00 | Oxigenacion y toxicidad Dra. M. Morgues
13.00-14.00 Displasia bronco pulmonar Dra. M. Morgues
Dia 4 Modulo 3 Via aérea e intercambio gaseoso EU. M. Sanz
8.00-9.00 PRIMERA PRUEBA EU. M. Sanz
9.00-9.30 Correccion de prueba
9.30-10.00 Corticoides prenatales Dra. C.Avila
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 |Apneasy metilxantinas Dra. C.Avila
11.00-11:30 | Cuidados de enfermeria en ventilacién convencional E.U. M. Sanz
11:30-12:00 | Accesos venosos y arteriales E.U. M. Sanz
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12.00-13.00 Desarrollo del sistema respiratorio Dr. H. Sepulveda
13.00-14.00 Intercambio gaseoso y equilibrio acido-base Dr. H. Sepulveda
Dia 5 EU. M. Sanz
8.00-38.30 Cirugia de via aérea Dr. P. Varela
9.00-9.30 Cuidados de traqueotomia E.U. M. Sanz
9.30-10.15 Gasometria en el recién nacido Dra. I. Montoya
10.15-10.30 Pausa
10.30-11.15 Hipercapnia permisiva Dr. R. Nachar
Maddulo 4: Ventilacién no invasiva
11.15-12.00 Naricera Dra. I. Montoya
12.00-13.00 h | NCPAP Dr. A. Rios
13.00 - 14.00 h | Cuidados de Enfermeria de VNI E.U. M. Sanz
Dia 6 l\{lédu.lc’) 5. P’a.tologia y falla ventilatoria, manejo ventilatorio en
situacion critica
8.00-9.00 h EMH y surfactante Dr. G. Mihlhausen
9.00-10.00 h | Uso no convencional de surfactante Dr. G. Muhlhausen
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 h | Ventilacién nasal Dra. A. Gonzdlez
11.00—12.00 h | Problemas y complicaciones de ventilacion mecanica Dra. A. Gonzalez
12.00-13.00 | Ventilaciony DAP Dra. A. Gonzalez
13.00-14.00 | Ventilacién mecénica en DBP Dra. A. Gonzdlez
Dia 7
8.00-9.00 h SEGUNDA PRUEBA Dr. Osorio
9.00-9.30 Correccion de prueba Dr. Osorio
9.30- 9.45 h |Pausa
9.45-11.30 h | Corticoides postnatales Dr. F. Navarro
11.30-12.15 h | Kinesiterapia respiratoria. Klga. P. Gormaz
12.15-13.00 h | Estrategias ventilatorias de weaning Dr. W. Osorio
13.00 — 14.00 h | Nuevas tecnologias en ventilacion mecanica Sr. F. Bermejo
Dr. Osorio, Dra.
Dia 8 I TALLER PRACTICO VM:CONVENCIONAL S:nnZZ.éE'ZEinE'U' M.
neonatologia
Funcién pulmonar Dr. W. Osorio

Modos ventilatorios

Dra. A. Gonzélez

Cuidados de enfermeria

E.U. M. Sanz
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Dr. Osorio, Dra.
Gonzalez y E.U. M.

Dia 9 Il TALLER PRACTICO DE VM: NO INVASIVA (VNI) S fieh A TT0
neonatologia
CPAP convencional E.U.M. Sanz
VNI, Neopuff y ventilacién con bolsa y mascara Dra. A. Gonzalez
VNI: Infant Flow SiPAP Dr. W.Osorio
Dia 10 Modulo 6: Aspectos nutricionales y metabdélicos Dr. Osorio
8.00- 9.00 Enfermedades metabdlicas Dra. P. Mabe
9.00 -10.00 Nutricidn en el recién nacido ventilado Dra. P. Mena
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 | Nutriciény DBP Dra. P.Mena
11.00 - 12.00 Control de IAAS Mat. K. Martinez
12.00 - 13.00 ECMO Dr. Javier Kattan
Dr. Osorio,
Dia 11 1ll TALLER PRACTICO: Dra. Gonzalez y
E.U. M. Sanz
8.30-10.30 Evaluacién practica
10.30-11.00 Pausa
11.00-13.00 | Evaluacion practica
Dia 12 ::l)?‘dpu;:)oﬁglflaasn:ig;?;z::torio y otras terapias en recién nacidos Dra. Gonzilez
8.00- 9.00 TERCERA PRUEBA Dra. A. Gonzdlez
9.00-10.00 Correccion de prueba Dra. A. Gonzalez
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 |SAM Dra. A. Gonzdlez
11.00-12.00 | Terapia con oxido nitrico Dra. A. Gonzalez
12.00-13.00 |HPPN Dr. R. Nachar
13.00 - 14.00 Malformaciones craneofaciales Dra. C. G. Morovic
Dia 13 E.U. M. Sanz
8.00-9.00 Termorregulacion y cuidados de piel
9.00- 10.00 Cuidados del neurodesarrollo EU P. Ferndndez
10.00 - 10.15 Pausa
10.15-11.00 | Neurokinesiologia Egg:].piiscardo
11.00-12.00 |Enfermedad neuromuscular Dr. R. Erazo
11.15-12.00 Transicion de sonda a chupete EU P. Fernandez
EU. M. Sanz
12.00-13.00 |Enfermeria VAFO
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Dia 14 Dra. Gonzélez
8.00- 9.00 Sedacion y pardlisis Dra. A. Medina
9.00-10.00 Hernia diafragmatica Dra. A. Gonzalez
10.00-10.15 |Pausa Dra. A. Gonzdlez
10.15-11.15 |VAFO
12.00-13.00 Retinopatia del prematuro Dra. M. Morgues
13.00-14.00 Diagnostico precoz de la sordera Dra. M. Morgues.
Dia 15
8.00-9.00 CUARTA PRUEBA EU. M. Sanz
9.00-10.00 Correccion de prueba EU. M. Sanz
10.00 -10.15 Pausa
10.15-11.00 Ventilacién de alta frecuencia
Dr. Osorio,
11.00-14.00 IV TALLER VAFO: Dra. Gonzalez y
E.U. M. Sanz
Sensor Medic 3100 A Dr. W. Osorio
VN500 Dra. Gonzélez
Enfermeria de VAFO EU Marcela Sanz
Dr. Osorio,
Dia 16 V TALLER PRACTICO DE VM Dra. Gonzalez y
E.U. M. Sanz
Ventilacién por objetivo de presion Dr. W. Osorio
Ventilacién por objetivo de volumen Dra. A. Gonzalez
Enfermeria E.U. M. Sanz
Dr. Osorio,
Dia 17 VI TALLER DE VM CONVENCIONAL CON EVALUACION Dra. Gonzalez y
E.U. M. Sanz
Dia 18 Modulo 8: Imagenologia en recién nacido cardiopata E.U. Sanz
Imagenologia en patologia neonatal frecuente
8.00-9.00 Radiografia de térax Dra. I. Fuentealba
9.00-10.00 Ecografia Dra. I. Fuentealba
10.00-10.15 Pausa
10.15-11.00 |TAC Dra. S. Ferrén
11.00-12.00 Resonancia Dra. L. Pérez
12.00-13.00 | Casos clinicos Dra. . Fuentealba
13.00 - 14.00 | Ecocardiografia Dra. G. Enriquez
Dia 19 Dr. Osorio
8.00-9.00 Arritmias neonatales Dra. V. Acevedo
9.00 - 9.45 Interpretacion de ECG Dra. K. Quezada
9.45-10.30 Cardiopatias de presentacion neonatal Dr. D. Aguirre
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10.30-10.45 Pausa

10.45-11.30 | Hemodinamia en recién nacido normal y cardidpata Dra. C. Sanchez

11.30- 12.15 | Relacién corazén-pulmény VM Dr. W. Osorio

12.15-13.00 Manejo ventilatorio pre y postoperatorio del RN cardidépata Dr. W. Osorio

13.00-14.00 Manejo del RN en shock , drogas vaso activas Dr. R. Nachar

Dia 20 Modulo 9: Bioética en Neonatologia Dr. Gonzalez

8.00-9.00 Generalidades y marco conceptual Dr. R. Gonzdlez

Principios de ética biomédica

9.00 - 10.00 Consentimiento informado Dr. R. Gonzdlez

10.00-10.15 Pausa

10.15-11.00 | Dilemas éticos en Neonatologia Dra. T. Razmilic

11.00-12.00 Etica en la investigacién neonatal Dra. T. Razmilic
Dr. R. Gonzdlez

12.00 - 13.00 Metodologia de analisis de dilemas éticos, discusion de caso clinico

Dia 21 Modulo 10:Seguimiento del prematuro egresado de UCI EU. M. Sanz

8.00-9.00 Seguimiento del prematuro Dra. M. Morgues

9.00-10.00 Saturometria y otros examenes pre alta Dra. M.Morgues

10.00 - 10.15 Pausa

10.15-11.00 Complicaciones del prematuro en la primera infancia Dra. M.Morgues

11.00-12.00 El prematuro y su familia Dra. M.Morgues

12.00-13.00 | Seguimiento neuroldgico y auditivo Dra. P. Vernal

13.00-14.00 Manejo nutricional del prematuro Dra. P. Vernal

Dia 22 Modulo 11: Gestion en Neonatologia Dr. Osorio

8.00-9.00 QUINTA PRUEBA

9.00 - 10.00 Correccion de prueba

10.00 - 10.15 Pausa

10.15-11.00 |Sistema de atencién neonatal Dr. G. Muhlhausen

11.00-11.45 |Redes de atencién neonatal Dr. G. Mihlhausen

11.45-12.30 | Gestidn clinica en UCI neonatal Dra. A. Gonzdlez

12.30-13.30 Gestion de riesgos, eventos adversos Dr. W. Osorio

Gestion de reclamos Dr. W. Osorio
Dia 23 Finalizacion del Diplomado
19 hrs CEREMONIA DE CLAUSURA

ENTREGA DE CERTIFICADOS
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14. PAUTA DE EVALUACION DE ACTIVIDADES DE ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE FORMACION DE
ESPECIALISTAS EN NEONATOLOGIA.
Reuniones, seminarios, clases y otras actividades practicas, como el turno.
Lo que no corresponde a la actividad, poner N/C.
Las actividades se evalian como: siempre, casi siempre, generalmente, ocasionalmente, rara vez, no

observado y posteriormente se convierten a nota.

. Responsabilidad (puntualidad y asistencia a la actividad programada, =~  ------------------
cumplimiento de las tareas encomendadas).

. Proactividad y liderazgo (organizar, innovar) en el ambito de la actividad. ~ ------------------

o Participacidn e iniciativa (participacion en las discusiones y seminarios de ------------------
la Unidad; demostrar interés en aprender yformularse preguntas).

o Disposicion (estar bien dispuesto a realizar tareas mas alla = e
de lo estrictamente necesario, colaborar en la docencia).

o Habilidades y destrezas (realizar una adecuada presentacion de tema,  ------------------

generar discusion, generar interés, manejar adecuadamente al paciente).

o Habilidades y destrezas técnicas (es capaz de aprendery realizar ~  -—-—-—-m-memeeee
adecuadamente procedimientos propios de la Unidad cuando
corresponda: punciones, instalacion de catéteres, sondas, etc.).

o Base tedrica (mostrar el dominio de conceptos basicos, que le permita ~ -----------m-—-
comunicarse y entender los contenidos que se abordan durante la
rotacidn o actividad, con adecuada disciplina de estudio personal).

. Etica (mostrar una actitud adecuada frente a los pacientes, = —-eemmmmmeeemeee-
familia y personal de la Unidad).

. Actualizacion (mostrar conocimientos actualizados y dominiodela ~ —---mmeememem -
medicina basada en evidencias)

Nombre y firma del Tutor de la rotacidn.

Promedio de nota:
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15. CALIFICACION DE ROTACIONES ~ PAUTA EVALUACION DE ROTACIONES
EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Nombre:

Programa: ESPECIALISTAS EN NEONATOLOGIA

Depto. o Unidad que evalta: PROGRAMA DE NEONATOLOGIA
Periodo de Evaluacion:

Rotacion:

Asignatura:

Evaluacion efectuada mediante:

Prueba Escrita: Interrogacién Oral:

Calificacién (en escala de 1,0 a 7,0):

NOTA FINAL:

Observacion y comentarios sobre el desempefio del estudiante:
Nombre y firma del Tutor de la rotacién

Siempre=7; casi siempre= 6; generalmente = 5; ocasionalmente = 4; rara vez=3, 2 6 1; no obs.: no observado.
Calificaciéon de actividades.

USO EXCLUSIVO DEL DEPARTAMENTO
Pauta de Evaluacion de Estudiantes del Programa de Formacion de Especialistas en Neonatologia.

Las actividades se evaluan como: siempre, casi siempre, generalmente, ocasionalmente, rara vez, no
observado y posteriormente se convierten a nota.

. Responsabilidad (puntualidad y asistencia a la actividad programada, = ------------------
cumplimiento de las tareas encomendadas).

. Cortesia y urbanidad (trato adecuado con pacientes, sufamiliay ~  --—--------emeem-
personal, presencia acorde a su rol).

. Participacion e iniciativa (participacion en las discusiones y seminarios de ------------------
la Unidad; demostrar interés en aprender y formularse preguntas).

. Disposicion (estar bien dispuesto a realizar tareas mas alla = —omemeeeememeee-
de lo estrictamente necesario, colaborar en la docencia).

. Habilidades y destrezas clinicas (realizar una adecuada anamnesis, =  ---------------—-—-

examen fisico, plantear hipdtesis diagndsticas bien fundamentadas,
solicitar exdmenes bien orientados y proponer un tratamiento correcto)
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. Habilidades y destrezas técnicas (es capaz de aprendery realizar ~  —-—-—---mmmmeee-
adecuadamente procedimientos propios de la Unidad cuando
corresponda: punciones, instalacion de catéteres, sondas, etc.)

. Base tedrica (mostrar el dominio de conceptos basicos, que le permita ~ -----------m--—--
comunicarse y entender los contenidos que se abordan durante la
rotacién o actividad, con adecuada disciplina de estudio personal).

o Etica (mostrar una actitud adecuada frente a los pacientes, = —-eemmmmmeeeeee-
familia y personal de la Unidad).

o Otro aspecto a evaluar propio de la rotacién en particular ~ meememememeeeee-

Nombre y firma del Tutor de la rotacidn.
Promedio de Nota:

* Permiso, avisos, pruebas

Siempre=7; casi siempre = 6; generalmente = 5; ocasionalmente = 4; rara vez=3, 2 6 1; no obs.: no
observado.

Calificacién de rotaciones.

*Debe recordarse, de acuerdo al reglamento de notas, que si un estudiante obtiene una nota menor a 5,0,
en cualquiera de los 8 puntos a evaluar, serd eliminado definitivamente del Programa, luego de consultar al
Profesor Encargado.

66



Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia
16. Evaluacion del Residente del Programa de Titulo de Especialista de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile. Encuesta anénima.
Evaluacion de las rotaciones

Nombre de la

FOtaACION...ccice et e SEIrVICIO ittt HOSPItal .o e
RESPECTO A LA ROTACION MUY DE DE PARCIALMENETE EN
ACUERDO ACUERDO DE ACUERDO DESACUERDO

El programa de la rotacion fue
entregado en forma oportuna.

Hasta la fecha, usted considera que se ha
cumplido con los objetivos del programa
de la rotacion.

La metodologia de ensefianza es
pertinente a lo requerido para el
aprendizaje de mi especialidad.

Esta rotacion es pertinente para el
objetivo del Programa.

La duracién de esta rotacion es adecuada.

La tutoria de la actividad practica es
adecuada.

La revision de temas tedricos se ha
realizado segun el programa de la
rotacion.

Los temas son pertinentes.

El contenido de las revisiones de temas es
adecuado.

El sistema de evaluacion tedrica es
adecuado.

Las evaluaciones practicas son adecuadas.

Las evaluaciones a las que soy sometido
son efectuadas por los docentes del
Programa.

Comentarios y sugerencias.

RESPECTO ALDOCENTE MUY DE DE PARCIALMENETE EN
ACUERDO | ACUERDO DE ACUERDO DESACUERDO

El docente es un aporte en mi formacion.

Recibo retroalimentacion respecto a mi
desempefio.

Conozco el nombre de mi tutor.

Conozco las responsabilidades de mi tutor.

Considero el nivel de actualizacidén del docente
es adecuado.

Recibo parte de mi formacion de parte de
profesionales que no son docentes en esta
rotacion.

Observaciones, comentarios o sugerencias.
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RESPECTO A LAS OPORTUNIDADES DE
ENSENANZA- APRENDIZAIJE

MUY DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

PARCIALMENETE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

La Universidad dispone de espacio o ambiente
fisico adecuado para estudio o trabajo personal
en este centro.

Recibo material de estudio suficiente y
adecuado.

Tengo acceso expedito para obtener
informacion.

Tengo acceso a biblioteca con revistas
electrdnicas actualizadas.

Tengo acceso expedito a internet.

Tiene acceso a wi-fi.

Se realizan actividades tedricas regularmente
en este servicio.

El centro formador tiene un nimero suficiente
de pacientes para el cumplimiento de los
objetivos.

El centro formador dispone de suficiente
diversidad de tecnologias y laboratorios de
apoyo para realizar el diagndstico de los
pacientes.

El centro formador dispone de suficiente
diversidad de tecnologias y laboratorio de
apoyo para realizar el tratamiento de los
pacientes.

El trabajo asistencial que desempeiio bajo
supervision directa es adecuado para mi
formacion como especialista.

El trabajo asistencial que desempefio sin
supervision directa es adecuado para mi
formacion como especialista.

Dispongo de tiempo protegido para estudio.

¢Cuantas horas, aproximadas, a la semana?

El tiempo libre que dispongo es adecuado para
mi formacién como especialista.

Observaciones, comentarios o sugerencias.

68




Programa de Formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Neonatologia

Anexo 17. Situacion académica a la fecha por cohorte de ingreso al Programa Neonatologia

Aiio Cohorte

N° Estudiantes
ingresados por
cohorte

N° Estudiantes
retirados

N° Estudiantes
eliminados

N° Estudiantes
egresados

N° Estudiantes
titulados

1985

1

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013*

2014*

2015*
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* Estudiantes activos en el Programa
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