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Taller

APODERANDOME DE MI
AUTOCUIDADO

La Facultad de Medicina de la U, de Chile junto a la Clinica de Reuma-
tologia Avanzada (CREA) del HCUCH, tiemen el agrado de invitar Ud. a
las jornadas-taller Estrategias de Autoculdado, Apoyo Familiar &
Intervenciones Comunitarias para Pacientes Reumatoldgicos.

TEM ARIO:
® Evolucidén de las enfermedades reumdticas
Viemes 31 de marzo £ 10:00 a 12:00 horas

» Alimentacién y teraplas complementarias
Viernes 07 de abril / 10:00 a 12:00 horas

B Sexualidad y ejercicio fis kco
Viernes 21 de abril / 10:00 a 12:00 horas

i Efecto de los farmacos y adherencia al tratamiento
Viernes 28 de abril £ 10:00 a 12:00 horas

® Familia (taller en conjunto con paciente y familia)
Viernes 05 de mayo / 10:00 a 12:00 horas

® INSCRIPCIONES:
Terapia Ocupacional- CREA
2° piso, sector &
Email: reumatologiacrea@hcuch.cl
Telafono: 22978 8236

Proyects “Empoderando al pacients reumateldgicos implementaddn de estrategias de autocuidade,
apuyo familiar & intervendones comuritanas’, Femdo de Extensién 2016 dwe la Facultsd de Medicina.



