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* Estudio longitudinal comenzado en Chile el
/ |\

2020

 The WHO World Mental Health International College
Student Initiative (WMH-ICS)

- Liderada por U. de Harvard
20 paises participando

» Complementado con estudios cualitativos
* Intervenciones digitales
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Mujer - 25,1% 5,6%  Autopercepcion Salud Mental
Total U. Chile 2021
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Hombre - 30,9% . Mala
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Cambio de Animo
Pandemia / Confinamiento
U. Chile 2021

. Mejor / Mucho mejor

Sin Diferencias

. Un poco peor
. Mucho peor




Sintomatologia Depresiva
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Atencion Psicologica
a lo largo de la Vida
U. Chile 2021

~No
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Modelo multinivel

N
Referencia a servicios especializados
/ de casos graves o con mala respuesta
_J
)
Intervenciones especificas
_J
)
Empoderar la Deteccidn temprana
autoayuday el )
apoyo de la ~
comunidad Prevencion
_J
)
Promocidn

[Mac-Ginty, Jiménez, Martinez, 2021] lrnhald
/
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Propuesta de un modelo multinivel

* Primer nivel. promocion del bienestar y de estilos de vida
saludables

- Campanas masivas antiestigma
* Actividad fisica

 Nutricion saludable

* Evitar alcohol y drogas

* Higiene del sueno

* Redes de apoyo

» Sentido de pertenencia

* Intervencioén a nivel curricular
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Propuesta de un modelo multinivel

» Segundo nivel: prevencion de problemas de salud mental
- Manejo de estres: técnica de respiracion, relajacion,
mindfulness

* Entrenamiento en habilidades de aprendizaje y
organizacion del tiempo
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Propuesta de un modelo multinivel

* Tercer nivel: deteccidn temprana
* Aplicacion de cuestionarios de sintomas

* Entrenamiento de comunidad educativa en deteccion
del riesgo suicida

* Intervenciones motivacionales para buscar ayuda
oportuna

* Informacion sobre posibilidades de tratamiento
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Propuesta de un modelo multinivel

- Cuarto nivel: entregar servicios de calidad cuando es
necesario

* Quinto nivel: derivar casos graves o con mala respuesta
» Coordinacion con red de salud publica y privada
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U. Chile 2021

. No
Si

Mujer -

ldentidad de Género

Hombre -5,

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
Porcentaje

Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jovenes




Ten en cuenta

 Esta tematica podria gatillar recuerdos sensibles
y emociones dolorosas

* Pide ayuda a un(a) profesional de salud mental
si la necesitas
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Factores de riesgo

* NO existe una causa unica para la conducta
suicida
* El suicidio es multifactorial

* Pueden estar involucrados factores:
* Individuales biologicos, psicologicos, experiencias de vida
« Familiares
« Ambientales (socioculturales, contextuales)
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Factores de riesgo individuales

* Sexo

* Psicopatologia

» Autoagresiones

» Morbilidad biomédica y/o discapacidad
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Factores de riesgo individuales

* Introversion

* Impulsividad

*Desesperanza

* Sin sentido de pertenencia

» Sentirse carga para los demas
*Baja red de apoyo social percibida
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Factores de riesgo individuales

* EXperiencias adversas tempranas y/o actuales
 Maltrato fisico
* Abuso sexual
* Negligencia
* Bullying/ciberbullying
* Discriminacion/exclusion social (pueblos indigenas,

personas en situacion de migracion, personas de la
diversidad sexual y de genero)
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Factores de riesgo individuales

* |deacion suicida persistente
* Intentos de suicidio previos
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Factores de riesgo familiares

* Antecedentes familiares (psicopatologia y
suicidio)

* Desventajas socio-economicas

* Eventos estresantes en la familia

* Conflictos familiares
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Factores de riesgo ambientales

* Acceso a metodos letales

* Difusion inapropiada de suicidios en los
medios de comunicacion y redes sociales

*Pertenencia a minorias (discriminacion-
estrés de minorias)

* Altas exigencias
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Factores de riesgo ambientales

* Conflictos comunitarios

*Barreras para la busqueda de ayuda
profesional
* Estructurales
* Actitudinales
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Factores precipitantes

* Eventos vitales estresantes (pérdidas,
eventos traumaticos)

»Suicidio de un(a) par o referente
significativo(a)

* Crisis en trayectoria académica
*Consumo de alcohol y drogas

Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jovenes



Factores protectores individuales

* Habllidades sociales

* Autoestima y autoeficacia

* Proyecto de vida (satisfaccion con la vida y
espiritualidad)

*Habitos de vida saludable

»Capacidad de buscar ayuda

Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jovenes



Factores protectores familiares

* Funcionamiento familiar con alta cohesion y
bajo nivel de conflictos

* Apoyo familiar
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Factores protectores ambientales

* Integracion/participacion social
*Buenas relaciones interpersonales
» Sistemas de apoyo
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Definiciones

Dificultad
» Variabilidad de términos
* Muchas veces asociados a etiguetas negativas

“Suicidalidad”

 Existe un continuo desde pensamientos
recurrentes de muerte hasta la muerte por

suicidio
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Definiciones

*|deacion suicida
* Sin intencidn suicida
 Con intencion suicida sin planificacion
» Con intencion suicida y planificacion

» Conducta suicida
* Intento suicida: real, interrumpido, abortado
» Conductas preparatorias
* Suicidio (muerte por suicidio)
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Autoagresiones

» Acto deliberado que dana directamente el propio
cuerpo sin intencion suicida (cortes, guemaduras)
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Mitos de suicidio

* S| realmente se quiere suicidar no lo dice
* Quien dice que se va a suicidar, no lo hace

* Quienes Intentan suicidarse solo quieren llamar
la atencidn

* Preguntar sobre ideas de suicidio puede darle la
idea a la persona
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Mitos de suicidio

* Solo especialistas pueden ayudar en el riesgo
suicida
* Si mejord de una crisis suicida no corre peligro

* SI qUISO suicidarse una vez, querra suicidarse
siempre
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Senales de alerta indirecta

- Cambio en el comportamiento: aislado,
retraido, Irritable, desanimado, apariencia fisica
descuidada

- Cambios en los habitos de suefo o de
alimentacion

» Disminucion del rendimiento academico y de
sus habilidades para interactuar

* Incremento en el consumo de alcohol o drogas
®

lmhacd,

Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jovenes



Senales de alerta directa

» Expresion verbal o escrita de suicidio o alta
desesperanza

» Actos de despedida
» BUsqueda de méetodos suicidas
» Conductas autolesivas
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Escala de Columbia

Subescalas:

* |deacion suicida
* Intencion
* Planificacion

* Conducta suicida

* Intento suicida: real,
iInterrumpido, abortado

» Conductas preparatorias
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Eneldltimo

Siempre formule las preguntas 1y 2
mes

1. ;{Has deseado estar muerto(a) o poder dormiry no
despertar?

2. ;Has tenido realmente la idea de suicidarte?

Sila respuesta es “Si” a la pregunta 2, formule las preguntas 3, 4, 5, y 6.
Si la respuesta es “NO” a la pregunta 2, contindie con la pregunta 6.

3. ¢Has pensado en cdmo llevarias esto a cabo?

4. ;Has tenido estas ideas y alguna intencion de llevarlas Riesgo alto
acabo?
5. (Has comenzado a elaborar o has elaborado los detalles Riesgo alto

sobre cémo suicidarte? ;Tienes intenciones de llevar a
cabo este plan?

En los dltimos

Siempre formule la pregunta 6 e

6. ¢(Alguna vez has hecho algo, comenzado a hacer algo o te Riesgo alto

has preparado para hacer algo para terminar tu vida?
Ejemplos: Has juntado pildoras, obtenido un arma, regalado cosas de
valor, escrito un testamento o carta de suicidio, tomado un arma pero
has cambiado de idea, cortado con intencién suicida, tratado de
colgarte, etc.

Cualquier Si debe ser tomado en serio. Busque ayuda de amigos, familiares,
colegas y facilite una evaluacién de salud mental.

Silarespuesta es Si a la pregunta 4, 5 0 6 la evaluacién de salud mental debe
serinmediata.

LLAMEA SALUD RESPONDE

600-360-7777

No deje a la persona sola hasta

que reciba ayuda profesional @

lmha.cd,




Conducta a segulr

* [Intervencion en crisis

* [dentificar conductas desencadenantes
» Reduccion de meéetodos suicidas
 Alertar a familiares o personas cercanas

* Persona en riesgo inminente o vital:  Traslado a
Servicio de Urgencia
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Manejo de crisis suicida

* Actitud empatica
* Evitar critica, juicios valorativos y descalificaciones

» Evitar dar consejos 0 sermones que defienden el “valor de
la vida”

» Evitar busqueda de “culpables”

* Explicar al adolescente que no se puede aplicar
confidencialidad

- Mantener disponibilidad / facilitar acceso a ayuda
Imhay,

Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jovenes



Plan de seguridad

* Elimina elementos gue te pueden danar
* Evita situaciones gue te ponen mal
» |dentifica tus senales de alerta
» Utiliza tus estrategias de afrontamiento
* Mi musica
* Mis lugares favoritos
» Revisa tus razones para Vivir
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Plan de seguridad

- Contacta a guienes te pueden ayudar
* Incluir FONO Salud Responde 600 360 7777
» Mantener disponibilidad / facilitar acceso a ayuda
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Plan de seguridad

Mis razones para vivir Personas que puedo contactar

Cosas que puedo hacer para calmarme Apoyo profesional

imhay.org imhay.org
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Redes de apoyo

lnlha"dl imhay.org
REDES DE
APOYO




Regulacion emocional

ESTRATEGIAS DE
REGULACION EMOCIONAL

Distraerse

Observa como Charlotte aprendio a regular sus emociones
Relajarse

Apoyarse en alguien

Utilizar el humor

e Hacer actividad fisica

imhay.org

®

lmha.cd,
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App Cuida tu animo

* Gratuita
 Basada en evidencia
* Diseno participativo

»  Habitos saludables
para Cuidar el Animo

v

Rap de Cuida tu Animo

v

Mi plan de seguridad
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c,.Donde solicitar ayuda?

o« WWW.Imhay.org/atencion-en-salud-mental/
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http://www.gob.cl/saludablemente/

|deas claves

* Prevenir es mejor que curar
* SOomos una comunidad: no estas solx

* EXisten recursos para solicitar ayuda

E-malil: vmartinezn@uchile.cl
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Universidad de Chile

Universidad de

J los Andes

Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

www.imhay.org E@Voultbe |pay o @nm.imhay
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