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Chile en rojo: pandemia contintda en estado critico,
capacidad de testeo insuficiente, trazabilidad sobrepasada

y presion hospitalaria critica
8 de abril de 2021

Comentario general

En la semana del 28 de marzo (que tiene un dia habil menos por tratarse de Semana Santa, con lo
cual caen los test y confirmaciones diagnésticas) se observé una leve reduccion de nuevos casos
diagnosticados a nivel nacional, pasando de un estimado de 35 a 31,6 casos por 100 mil habitantes en
la semana descrita en este informe. El indicador de carga de enfermedad a nivel nacional sigue en
rojo, sin poder bajar del triple de casos por sobre el limite para pasar a rojo en el semaforo ICOVID,
gue son 10 casos por cada 100 mil habitantes. Estos niveles siguen superando los peores momentos
de la pandemia en mayo de 2020.

El Indicador de Transmision, R, a nivel nacional se mantiene en rojo con un valor estimado de 0,99,
pasando de 1,07 la semana pasada a 0,99 esta semana. A nivel de regiones, tenemos ocho regiones
sobre 1 en este indicador. Esto debe interpretarse con cautela, en tanto se ve influido por la caida de
testeo y diagnésticos producidos por la Semana Santa.

Concordantemente, se observé una disminucion en el nimero de test con respecto a la semana
anterior, y al mismo tiempo, un aumento de la positividad, que continia su progresiva alza de ya varias
semanas, con un promedio semanal de 11,6%. Esta combinacion es muy preocupante, sugiriendo que
la aparente caida en la incidencia en la ultima semana se debe solo a un efecto de reduccion en el
testeo y no a un quiebre de la curva epidémica. Esto nos llama a proseguir con los cuidados preventivos
y a intensificar los esfuerzos para detectar los nuevos contagios que se producen.

Por su parte, los indicadores de trazabilidad no muestran mejoras. Estos se mantienen con valores
relativamente estables desde octubre de 2020, todos en color naranjo. En el caso del tiempo de
respuesta de laboratorio se observa un preocupante deterioro en las Ultimas semanas en el contexto
del alza de casos con la consecuente mayor presion sobre los laboratorios con un nimero mayor de
muestras a procesar.

El nivel de ocupacion hospitalaria continGia en niveles criticos, por sobre el 95%, practicamente igual
gue la semana pasada, pero con la diferencia que nuevas camas criticas se agregan constantemente
al sistema. En siete regiones tenemos un nivel de ocupacion superior al 95%, incluyendo a las regiones
Metropolitana, Valparaiso y Biobio, y ademas todas las regiones estan en color rojo, a excepcion de
Magallanes (color amarillo). La tendencia general al alza de ocupacion de camas UCI por pacientes
COVID lamentablemente se mantiene, superando esta semana el 72% a nivel nacional. Desglosando
las hospitalizaciones por grupo etario, se mantiene la tendencia ya observada desde mediados de
marzo a la disminuciéon de pacientes de 70 o mas afios. Una evaluacién precisa y cuidadosa de esta
tendencia requiere ain mas tiempo.



Tabla 1. Resumen indicadores por regidén, semana del 28 de marzo al 4 de abril de 2021

Dimensiones e Indicadores

Dinamica de Contagio Testeo Trazabilidad Capacidad
(28/3-414) (28/3-4/4) (21/3-2713) Hospitalaria
(28/3-414)
R Carga Positividad Tiempo de Uso camas | Uso COVID
casos exameny UClI camas UCI
laboratorio

NACIONAL 72,3%
Aricay 66,3%
Parinacota

Tarapaca 94,3%
Antofagasta 61,2%
Atacama 66,1%
Coquimbo 77,4%
Valparaiso 73,7%
Metropolitana 72,3%
O’Higgins 72,1%
Maule 80,7%
Nuble 69,4%
Biobio 77,9%
La Araucania 66,2%
Los Rios 65,3%
Los Lagos 68,3%
Aysén 51,4%
Magallanes 34,8%




Comentarios por dimensiones

Dimension 1: Dinamica de Contagios

Carga de enfermedad: nimero de infectados por cada 100 mil habitantes

Los nuevos casos a nivel nacional durante la Gltima semana muestran una discreta reduccion pasando
de un estimado de 35 a 31,6 casos por 100 mil habitantes en la semana descrita en este informe, lo
gue se da en un contexto de una semana con un dia habil menos por Semana Santa, fendbmeno que
sabemos lleva a una caida en los esfuerzos diagnésticos y deteccién de casos por lo que debe ser
interpretado con mucha cautela. El indicador de carga de enfermedad a nivel nacional sigue en rojo,
sin poder bajar del triple de casos por sobre el limite para pasar a rojo en el seméaforo ICOVID, que son
10 casos por cada 100 mil habitantes. Este nivel sigue superando los peores momentos de la pandemia
en mayo de 2020.

El indicador de carga se mantiene en rojo, sobre 10 casos por 100 mil habitantes, en todas las regiones
del pais. Tenemos siete regiones con indicador sobre 30 y todas por sobre 20, excepto Magallanes
(17,7). Los valores mas altos se concentran en las regiones de Araucania (59,1), Los Rios (56,7),
Maule (48,2) y Taparaca (43,2). Luego las regiones de Biobio, Atacama, Valparaiso y O’Higgins estan
por sobre los 30 casos, presentado niveles comparables a los peores momentos de la pandemia.

Tasa de transmision: nimero de reproduccién efectivo

El Indicador de Transmision, R, a nivel nacional se mantiene en rojo con un valor estimado de 0.99,
pasando de 1,07 la semana pasada a 0,99 esta semana. Nuevamente, esta aparente reduccion debe
interpretarse con cautela por la reduccion del esfuerzo diagnéstico (ver Dimension 2). A nivel de
regiones, tenemos ocho regiones sobre 1 en este indicador, siendo Atacama (1,14), Aysén (1,12) y
Maule (1,07) las mas altas.

Dimensién 2: Testeo

A nivel nacional, el nimero de test para la semana epidemiolégica del 28 de marzo registré una leve
disminucién, con 22,8 test por mil habitantes. Esto contrasta con las semanas anteriores en que se
registré una tendencia al alza que alcanzé la cifra de 24,2 por mil habitantes la semana pasada. Esta
tendencia habia comenzado la semana del 21 de febrero, con 16,5 test por mil habitantes. A nivel local,
se observo que todas las regiones registraron mas de 20 test por mil habitantes, a excepcion de la
Region Metropolitana (19,6), Nuble (19,5) y La Araucania (18,6). Las mayores disminuciones se
registraron en Arica y Parinacota (de 37,3 a 34), Atacama (de 27,6 a 23,9) y Los Rios (32,4 a 29,2).

La positividad prosiguié esta semana la sostenida tendencia al alza, ya reportada anteriormente, con
un promedio de 11,6%, nuevamente en color rojo. Esta situacion es muy preocupante, especialmente
cuando se considera la disminucién en el nimero de test reportada mas arriba. Un escenario de
incremento de la positividad indica que el esfuerzo diagnéstico esta siendo insuficiente para identificar
el alza de nuevos contagios que se esta produciendo por el incremento en la circulacion viral. A nivel
local, con la excepcién de Coquimbo, Nuble y Biobio, todas las regiones presentaron esta semana un
aumento de la positividad, y la mayoria de ellas alcanzando valores superiores al 10% (color rojo). Los
mayores aumentos de positividad se registraron en las regiones de Arica y Parinacota (de 6% a 8,7%),
Atacama (de 7,4% a 10,4%), Metropolitana (de 9,4% a 12%) y Maule (de 12,8% a 14,9%), mientras
gue el mayor valor se registra en La Araucania, con una positividad de 19,3%. Cuando comparamos
con la situacidn observada dos semanas atras, vemos que, a excepcion de Biobio, todas las regiones
han aumentado su positividad.



Dimensién 3: Trazabilidad

Los retrasos de las notificaciones de casos requieren que los tres indicadores se calculen excluyendo
datos de las ultimas semanas y con cortes de fechas anteriores a los otros indicadores considerados
en los informes ICOVID. Asi, para este informe las fechas que abarcan estos indicadores son las
siguientes: a) indicador de consulta temprana informada desde el 14 al 20 de marzo (2 semanas de
rezago); b) tiempo de examen y laboratorio informa entre el 21 y 27 de marzo (1 semana de rezago) y
¢) confirmacion temprana informa desde el 7 al 14 de marzo (3 semanas de rezago).

Consulta temprana

El indicador de consulta temprana mide la proporcion de personas que consultaron dentro de dos dias
desde que iniciaron sintomas de COVID-19. A nivel nacional este indicador nunca ha sobrepasado el
umbral de 60% y desde octubre de 2020 se encuentra en color naranjo (fluctuando entre 50% y 60%),
en torno al 56% durante la Gltima semana. Estos son valores considerablemente bajos respecto del
umbral de 80% definido para pasar a color verde. Observamos heterogeneidad a nivel regional con
valores bajo el 50% en la Araucania (44,6%) y Los Rios (49,1%), y sobre 70% en Arica y Parinacota
(79,9%) siendo esta la Gnica region en color verde de todo el pais. Destaca el caso de Valparaiso que
a fines de 2020 e inicios de 2021 mostro valores muy buenos de este indicador, incluso por sobre el
90% (color verde) y que ha mostrado caidas importantes en las Ultimas semanas llegando a un 52,7%
(color amarillo).

Tiempo de examen y laboratorio

Este indicador mide el porcentaje de resultados de test PCR que fueron informados al Ministerio de
Salud en 24 horas o menos desde la toma de muestra. Por cuarta semana consecutiva el indicador
baja llegando a un 52% y en color naranjo, similar a lo observado en Julio 2020. Se observa una gran
variabilidad entre regiones destacando valores sumamente bajos en Atacama (11,6%; con tendencia
a la baja) y Araucania (32,2%). Las regiones con mejores valores para este indicador son Antofagasta
(85,1%), Magallanes (82,9%), Los Rios (78,8%), Arica y Parinacota (76,2%) y Biobio (74,3%). Dado el
aumento en la cantidad de contagiados y el nimero de test solicitados a nivel nacional, es esperable
una baja en este indicador, pero se deben doblar esfuerzos para evitar que siga bajando pues el tiempo
de respuesta de laboratorios es crucial como uno de los puntos de inicio en la trazabilidad.

Confirmacién temprana de casos

La confirmacién temprana incluye la composicion de los dos indicadores anteriores, y se define como
la proporcién de personas sintométicas sospechosas cuyo resultado de laboratorio de test PCR es
informado a la autoridad sanitaria dentro de tres dias desde la fecha de inicio de sintomas. A nivel
nacional este indicador nunca ha sobrepasado el 50% lo que quiere decir que durante toda la pandemia
se ha tardado cuatro dias o mas en tener confirmacion de la enfermedad para al menos la mitad de las
personas con COVID positivo. Desde octubre de 2020 el indicador se encuentra fluctuando entre un
40% y un 47%, con una tendencia a la baja durante el mes de marzo en el contexto del incremento de
casos observados a nivel nacional y los retrasos en los tiempos de laboratorio.

Dimensioén 4: Capacidad Hospitalaria

Ocupacion UCI

Este indicador mide el porcentaje de ocupacion de camas UCI, que permite medir la capacidad
hospitalaria en su totalidad. A nivel nacional la ocupacién de camas UCI se mantiene muy alta en
95,7% (color rojo), casi igual que la semana pasada, aunque con un aumento de la cantidad total de
camas disponibles. En las regiones, el nivel minimo se registra en Magallanes (76,3%, color amarillo)



mientras que el maximo se encuentra en Tarapaca (98%), seguido muy de cerca por Valparaiso
(97,7%). Con la excepcién de Aysén (86,2%) y Magallanes, todas las regiones tienen una ocupacion
superior al 90%, y en siete regiones el indicador supera el 95% (la semana pasada, esta situacion se
observé en seis regiones). Todo ello refleja el nivel de estrés y saturacién del sistema hospitalario.

Ocupacion UCI por pacientes COVID

Este indicador mide la ocupacion hospitalaria asociada a pacientes criticos COVID.

Para la semana de este reporte, dicho indicador es de 72,3%, lo que significa un aumento desde el
valor registrado la semana pasada (68%). Salvo por Aysén (51,4%) y Magallanes (34,8%), todas las
regiones tienen una ocupacion UCI por pacientes COVID superior al 60%, llegando incluso al 94,3%
en Tarapaca y 80,7% en Maule, y con un total de siete regiones por sobre el 70%, incluyendo a
Coquimbo (77,4%), Valparaiso (73,7%), Metropolitana (72,3%), O’Higgins (72,1%), y Biobio (77,9%).
De estas siete regiones, solamente en Coquimbo no se observo un aumento del indicador respecto de
la semana pasada. Todo ello refleja el elevado nivel de contagios de las Ultimas semanas.

Tasa de variacién semanal en hospitalizaciones COVID

Este indicador mide la tendencia en la demanda hospitalaria por pacientes COVID.

Continuando la tendencia observada en los Ultimos dias, este indicador se mantiene en niveles por
encima del 10% (color amarillo) desde hace méas de dos semanas, con un méaximo de 14% el 30 y 31
de marzo. Esta situacion refleja el sostenido aumento de casos, y las consiguientes hospitalizaciones
relacionadas al COVID.

Hospitalizaciones diarias promedio de pacientes COVID en camas UCI diferenciadas por edades

A partir del informe anterior, se ha considerado el desglose del nimero de pacientes en camas UCI
tomando en cuenta tres grupos etarios: menores de 50 afios, entre 50 y 69 afios, y 70 afios o més. Las
cifras respectivas para la semana epidemiolédgica del 28 de marzo son 701, 1496 y 394. Comparando
con la semana anterior, la situacién es parecida en el sentido que estas cifras significan un aumento
en el grupo de menores de 50 afios (25,9%) y en el grupo de edad intermedia (15,2%), y una
disminucién de 7,3% en el grupo de 70 o més afios. Todavia es prematuro extraer juicios concluyentes
de estas tendencias. Desde la semana del 14 de marzo se ha observado una disminucion de
hospitalizaciones en el segmento de pacientes de 70 o mayores, mientras que los otros dos grupos
registran sendos aumentos desde febrero de 2021. Tal como se sefialo en el informe de la semana
pasada, dos posibles explicaciones para lo que se observa en el grupo de pacientes mayores son el
efecto de la campafia masiva de vacunacién, y el acceso diferenciado a UCI como reflejo de
adecuaciones de los esfuerzos terapéuticos.

ICOVID Chile es un esfuerzo conjunto de la Universidad de Chile, la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y la
Universidad de Concepcién, a partir de un convenio de colaboracion con el Ministerio de Salud y el Ministerio de
Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion. Este convenio, que nos permite tener acceso a datos recopilados
por el Ministerio de Salud, como parte del seguimiento de la pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2, tiene
como objetivo contribuir al calculo de indicadores que permitan entregar informacion clara y oportuna a
autoridades, medios de comunicacion, ciudadania y comunidad cientifica para apoyar la toma de decisiones
relativas a la pandemia y entender su evolucion.

En la legislacion vigente en Chile, estos datos estan bajo la tutela del Ministerio de Salud de Chile y le corresponde
a dicho ministerio la decision de su distribucion pdblica. Los investigadores de ICOVID Chile no utilizaran en forma
privilegiada estos datos para llevar a cabo trabajos que generen publicaciones cientfficas o de otra indole, en la
medida en que ellos no estén disponibles de forma pdblica para el resto de la comunidad.



ANEXOS

1.- Carga nacional

Indicador de carga
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2.- Positividad nacional
Positividad Test PCR (%) nacional
35%
30%
25%

20%

/

Positividad de test PCR

°
15% !
&

0%

1de abr de 20 1dejunde 20 1de agode 20 1de oct de 20 1dedic de 20 1defebde2l 1deabrde 2l

Fecha de toma de la muestra



3.- Capacidad de testeo

Cantidad de test por cada 1000 habitantes por semana*
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4.- Tiempo de respuesta de laboratorios
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5.- Ocupacion UCI nacional

Uso de camas UCI nacional
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6.- Hospitalizaciones por grupos de edad
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