consejos
para la

educacion
remota
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Prepara el
espacio de

trabajo = .

/

Es I1deal tener buena
lluminacion, ventilacion e
InMmobiliario adecuado.
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Minimiza las
distracciones

_

Alejate de todo que te
pueda desconectar.

X s
UNIVERSIDAD %
%4 DE CHILE WVID



Toma
descansos

Distraerte es importante - N\
para controlar el estres. V r

Aprovecha y diviertete
haciendo gjercicio.
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iHagamos
funcionar la

mente!
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Crea
actividades
entretenidas
e e e 8, 3\@
traves de juegos vy el [ ~

actividades es una buena

idea para que expresen "
SUS sentimientos Y,
reflexiones.
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Buen
momento
para leer

SI tie

nes algun libro

guardado, este es el
momento  perfecto

para

echar a andar

tu Imaginacion.
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Escribe lo
que piensas
y sientes

Busca un cuaderno en A\
donde puedas ir relatando
tus emociones. SI quieres,
ouedes compartirlo con
amigos o familiares.
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